Levak a psani
Ivo Vodicka

Clanek mapuje historii zavedeni metody psani pro levdky u nas, vysvétluje, pro¢ byla
tato metoda psani levakd chybné stanovena a proc tak levaci ve skutecnosti nepisi.
Obhajuje metodu psani z horni pozice jako pro levaky nejvyhodné;jsi na zakladé rozboru
tahu a tlaku pfi psani.
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Vznik metody psani pro levaky

V tnoru roku 1967 byl tehdejsim ministerstvem skolstvi a kultury zvefejnén metodicky
pokyn pro ucitelel, ktery nafizuje, aby byly respektovany individualni vlastnosti levaku a
bran zfetel na jejich upfednostnovani vedouci levé ruky pfi psani, kresleni a v dalsich
¢innostech. Timto legislativnim krokem bylo dokonceno prvni obdobi snah nasich
pfednich pedagogu, piedevsim prof. Milose Sovaka, dr. FrantiSka Synka a dalsich, ktef{
jiz od padesatych let zkoumali levactvi skolnich déti zejména proto, Ze jako logopedi
u levaka objevili souvislost vyskytu fecovych a jinych obtizi vzniklych po nastupu do
zakladn{ Skoly, které byly vyvolany nucenym psanim pravou rukou.

Milos Sovak se na konci padesatych let nejdifve pousti do vefejné osvéty a oslovuje
rodice a ucitele vibec prvni publikaci, ktera se u nas levactvi vénuje, a vysvétluje, proc¢
je levactvi stejné¢ hodnotné jako pravactvi. V zavéru této utlé, ale pro nase levaky
pravdépodobné nejvyznamnéjsi pedagogické piirucky, vyslovuje pozadavek, aby deéti
levaci mohli pouzivat ke kresleni a psani svou levou ruku.? Tak pfirozenou cestou
vznikla otazka, jakym zpusobem levaci maji vlastné psat.

12a. Pravak pisici pravou rukou

12b. Levak pisici levou rukou

Obr. 1 a 2 Pravik a jebo grcadlové prevrdcend podoba — dolni levak (Sovdk, 1 ychovné problémy
levdctvi, str. 69 a 70).

Popis metody i metodika psani levakt se poprvé objevily az v roce 1960 v Sovakove
nasledujici a mnohem $ifeji 1 podrobnéji pojaté praci Vychovné problémy levactvi, ktera
pfinasi fotografie pozic levaka pfi spravném a nespravném zptsobu psani a jejich slovni
popis.> Tim je 1 u nas zaloZzena tradice tohoto zpusobu psani, ktery je v letech
Sedesatych dal M. Sovakem upevniovan a pozdéji prejiman dalsimi nasimi pedagogy,
napt. L. Kfistanova* a E. Mrazova’, a k némuz jsou vedeni i pfislusni studenti ucitelstvi
na pedagogickych fakultach univerzit.

Podstata tohoto zptisobu psani je poloZena na uvaze, ze kdyz leva ruka je stranovym
opakem ruky pravé, pak i pozice levakova psani je stranoveé prevracena vzhledem
k psani pravaka. M. Sovak a dalsi autofi sami tuto uvahu nezdavodnuji, nevysvétluji, ale
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jako ukazku k sobé davaji fotografie ¢i nakresy pisictho pravaka a od néj pfevracenou
polohu psani levaka.

Jakymi cestami se k Milosi Sovakovi dostaly informace o tomto zpusobu psani levak,
nebo jestli tuto uvahu ucinil sam, neuvadi, ale ve svych ranych pracich o levacich (1958
a 1960) se v seznamu literatury odkazuje na sovétského autora A. B. Bermana.t
Otazkou zuistava, jestli v tehdejsich podminkach informacni nouze to byl jediny
inspira¢ni zdroj, nebo mél jesté dalsi informace zprostfedkované pres spiiznéné
zahrani¢n{ kolegy z oboru.

Zajimavé je, ze pfestoze je zde pfedkladan zpusob psani levou rukou, ktery je vniman
jako jediny mozny a spravny, doprovazi jej fada popisu a fotografii, které jsou uvadény
jako pifklad nespravného psani. Tak od samého pocatku, kdy byla metoda psani
ucitelské vefejnosti predloZena, je soubézné provazena kritikou jinych zptsobt psani,
kterymi se tehdy levaci pokouseli psat svou levou rukou. Nejvice zminované a také
zobrazované jsou pozice psani s levou rukou zahnutou v zapésti a polozenou nad
textem s papirem orientovanym vlevo i vpravo oznacované jako drapovity tchop.”8

TN s il oo 42, Levoruké psand shora s, dripovitym® drZenfm péra,
a. Nesprav:

Obr. 3 a 4 Podoba nespravného psani levon rukon podle M. Sovika (Sovik, 1 ychovné problény
levéctvi, str. 657 Sovdk, Lateralita jako pedagogicky problém, str. 209).

Vétsina metodikt 1 praktickych uciteld uz tehdy velmi brzy zjistila, ze levaci nové
vzniklou metodu psani pfijimaji s vyhradami a ze tedy néco neni v pofadku. Frantisek
Synek ve své Zahade¢ levorukosti fika: ,,Levoruci pisari jsou na tom podstatné hir nes pravoruci,
protoge jsou jim vnncovdny nékteré Jdasady, kieré platily pro uvolnéné segeni ve skamndch; metodici se
rovné3 obvykle mylné domnivaji, Ze levornké psani je prostym odrazem psani pravorukého. ®
V rozhovoru pro nakladatelstvi Archart je jeho pohled jesté kritictéjsi: ,,Soucasné metodiky
psani levou rukou jsou nedokonalé, protoe se stile opiraji o pognatky 3 psani pravorukého. Ty by
ndm snad poslouzily, kdybychom udili déti psat rcadlové ve sméru prava doleva — tak, jako to
uskutecrioval 1eonardo da Vinci. Zakladni chybou metodik psani levon rukon je jejich ,,ndpravny*
charakter. Prirozenon vychovnon metodn psani levou rukon bude teprve tieba vypracovat. Prozatim se
kazdy levornky pisar musi k nejcitelnéjsimu a dostateiné rychlémn pismn dopracovat sam. Ostatné
pravoruct pisari na tom o mnobo lépe nejson; ani u nich metodika psani nendr3ela krok s technickym
vyvojem a neni vykumné provérena. “ 0
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Podobné si situace vsima i americka specialni pedagozka, sama levak, J. M. Healey:
o Psant levou rukon neni opakem psant pravou rukou; jde o dvé zeela odlisné linnosti. “ 11

Nejvétsim indikatorem toho, ze néco neni v pofadku, je pfedevsim to, ze levaci
v dospivani a dospélosti uz povétsinou tradovanou metodou nepisi, pfestoze k tomu
byli od pocatku dochazky v zakladnich skolach vedeni. Zaroven se tak musime zeptat,
jak je mozné, ze kdyz vSechny odborné piirucky a metodiky psani tolik let pfikazuji
ucitelim, co maji ¢i nemaji s levaky délat, se rozborem a zdavodnénim nejvhodnéjsiho
zpusobu psani levakt nikdo nezabyval? Jak je mozné, Ze metoda psani levaki nenf
vubec osvétlena, pfestoze podle kvalifikovanych odhada kazdy devaty az desaty zak
pise levou rukou?

Podle mého pfedbézného pozorovani stfedoskolaku vétsina levaka ve veku 15 — 19 let
pise pravé hornim zptsobem. V roce 2007 jsem oslovil své kolegy na dalsich stfednich
a zékladnich $kolach Usteckého a Libereckého kraje a podatilo se mi tak ziskat tdaje
pro srovnani poctu levakta pisicich hornim a dolnim zptsobem. Protoze jsem si byl
védom toho, Zze mi spolupracovnici nejsou v této oblasti specialisty, levaky s dolnim
psanim a hornim psanim urcili v mnou vytvofeném dotaznikovém listu podle vyobra-
zeni obou typu levaka.!?

Pocet zaku pisicich levou rukou hornim a dolnim psanim (2007)
pocet z toho e
dotazovanych levaci P VA a0
Zakii na celkem Fai? -
vybranych
zakladnich a levaci pisici hornim levaci pisici dolnim
stiednich psanim psanim
_skolach
v Usteckém a
Libereckéem kraji
3403 330 203 127
97% 61,51 % 38,49 %

Tab. 1 Do tohoto statistického vzorkn byli zapocteni pouze ici 2. stupné 7.8 a S narozeni v letech
1986 — 1995 a jenom ti, kter? pisi levou rukon; nejsou de zabrnuti levici prevedeni na ruku pravon
g rizmyjch divodii osobnich, rodinnych ¢i jinyeh (1 odicka, Nechte leviky dripat, str. 14).

Pii vyhodnocovani téchto dat jsem si byl védom toho, ze urceni, kdo z zaka pise
jednou ¢i druhou metodou, muze byt zkresleno tim, Ze zafazeni do sledovanych skupin
provadéli ucitelé nepedagogickych predmétt. Proto od této doby sleduji parametry sice
na mensim vzorku levakt ve skole, kde pusobim, ale dlouhodobé. Z prizkumu za
obdobi let 2007 - 2014 vyplyva, Zze skolu o Sestnacti tfidach navstévuje kazdorocné
kolem 35 - 40 levaku a ze z nich zhruba 75 - 80 % levaku pise pravé tolik odsuzovanou
metodou horniho psani. Zbytek pak pise dolni metodou s néjakou formou tniku a spi
$e vyjimeéné se objevi zak, ktery piSe cistou dolni metodou, v soucasné dob¢ jedna
levacka.
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Myslim, ze mizeme vychazet z toho, ze v soucasné stiedni skole vsichni zaci pisi prosté
tak, jak jim to podle jejich minéni nejlépe vyhovuje, protoze tlak na predepsané navyky
pii psani klesa a postupné se vytraci uz ve skole zakladni. Ucitelé stfednich skol se pak
otazkou spravnych ¢i nespravnych navyka pfi psani téméf vibec nezabyvaji, protoze
odnaucovat a nasledné pfeucovat v tomto véku je nesmirné obtizné a vyzaduje ochotu
a aktivitu pfedevsim ze strany zaka. Tvar pisma a charakter pisemného projevu se ale
mezitim stal nedilnou soucasti sebeidentifikace, a tak zaci nejsou ochotni nic ménit a
pfevazné argumentuji tim, Ze tak, jak pravé pisi, jim vyhovuje a odchazeji s nim do
praktického zivota.

Tah a tlak v pismu

Z mnoha rozhovort s uciteli elementaristy vyplynulo, ze velka ¢ast z nich si je védoma
toho, ze psani levou rukou z dolni pozice je pro levaky obtizné a ze pfi psani musi psa-
cim prostfedkem vice tlacit nez pravaci. Druhym poznatkem je to, ze si levak nevidi do
prave psaného pisma.

Je obecné znamo, ze soucasny a stale nejrozsifenéj$i vzor spojitého jednotazného
skolniho pisma ma své kofeny v dobach, kdy bylo rukopisné pismo psano husim brkem
a pozd¢ji 1 ocelovym perkem. Tyto psaci prostiedky jsou konstrukéné postaveny na
tom, Ze jsou tazeny, pficemz se nacerpany inkoust postupné spousti a zanechava za
sebou stopu. Kazdé zdvihnuti a opétovné nasazeni hrotu znamena riziko spusténi
nechténé kapky, a tim i znehodnoceni dokumentu, nebo nutnost namocit hrot znovu
do kalamare. Nejpraktictéjsi feseni téchto provoznich obtiZi pfi psani bylo feseno tim,
ze konstrukce pisma umoznila, aby stopa pera byla co nejdelsi dobu tazena.

Smér psani a podoba pismen jsou tak odvozeny od dvou zakladnich pohybu, jez Vaclav
Penc ve své Metodice psani popisuje tak, ze "...&rougivym pohybem ruky s pisadlem (perem,
tugkon, rydlem apod.) vytvirime krugnice. Avsak na tento pohyb piisobi to, Ze svalstvo ruky se sndze
smrstuje smérem k téln do normdlni polohy, ne odtahuje (natabuje smérem od téla), a ddle také viha
samotné ruky, kterd podléha tigi a mai tendenci pobhybu smérem dolii a k télu. Proto se kruzgnice ve
sméru svislém protabuji a vznikaji ovdly. Podle smérn pobybu ruky jsou bud pravotolivé, nebo
levotocivé” 13 Pravak tedy vyuziva pfirozen¢ho pohybu ruky a pfedlokti od stfedu tcla ven,
tedy ve sméru zleva doprava. Tah vedeny od stfedu téla spodnim obloukem je
z hlediska motoriky ruky i paze pfirozenéjsi, plynulejsi a snazsi nez pohyb opacny.
Totéz plati pro ruku levou, ale v opa¢ném sméru.

Tah psacim prostfedkem pfi psani vsak neni veden v ose stopy, jako by tomu bylo,
kdybychom psali vodorovnou c¢aru, ale psaci prostfedek najizdi spise z boku. Abychom
si dokazali pfedstavit jednotlivé faze stopy a jejich obtiznost pfi psani pravou rukou,
podivejme se na ptiklad psani pomérné slozitého pismene k.
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Obr. 5 Zobrazeni takn a tabu — pravik pri psani pismene k (1" odicka, Nechte levdky drdpat,
str. 26).

Zmétime-li stopu celého pismene k i s najezdem, zjistime, ze ¢ast psana spiSe tahem
tvoff 88 % celkové stopy, tlak pouhych 12 %. Pfesnéjsi vycisleni si muzeme
prohlédnout v nasledujici tabulce:

Pomér délky tahu a tlaku pfi psani pismene k s celym nabéhem
pravak
(vyjadreno pocétem bodll a procent v nakresu z celkovych 113)

[ snadné mirné obtizné vice obtizné | Q obtizné
95 bodii 4 body 4 body 10 bodi

84,1 % 3,53 % 3,53% 8,84 %

celkem 113 bodii/ 100 %

Tab. 2 Pomer délky tahu a tlaku pri psani pismene k s celym nabéhem — pravik (1 odicka, Nechte
levdaky drdpat, str. 22).

Podle skolnfho vzoru spojitého pisma jsem opsal celou abecedu, malou i velkou, sadu

cisel a nékolik casto pouzivanych znaku, do pfedem pfipravenych fadkad, oznacil mista
psana tlakem a zméfil koleckovym méfitkem, které se pouziva pfi praci s mapami.
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Obr. 6 a 7 Kyvny pohyb pravdkovy page a pomiicky pro méreni (1 odicka, Nechte levaky drapat, str.
23 a22)

Vysledkem méfeni bylo zjisténi, ze u pismen malé abecedy tvoii tah v praméru 91,9 %
stopy, velkych pismen 90,45 %, cislic 83 % a u vybranych diakritickych znamének a
znaki 81,5 %.14 Cetnost pismen abecedy je ale v béZném textu rozvrstvena podle jinych
pravidel, a tak pomeér délky tahu a tlaku v souvislém textu je ve prospéch psani tahem.
Plati, ze nejfrekventovanéjsi hlasky zachycené pismeny jsou psany tahem téméf nebo
uplné celé, ¢imz souvislé texty osciluji kolem 95 % stopy tazené.

Prestoze nov¢ pfichazejici vzory skolntho pisma psané skriptem, napf. Comenia Script,
na prvni pohled pfipominaji pismo tisténé, jsou pofad psany rukou a jejich konstrukce a
zpusob psani je odvozena od pohybu ruky pravé, proto se pii rozborech se projevuje
podobné¢ jako pismo jednotazné.

Levak a dolni psani

Pfi dolnim zptsobu psani, tedy se stranové pfevracenym postavenim ruky a papiru, se
levak dostava do situace, kdy musi psat tlakem, tedy ,,proti srsti®. Vétsina pravakovych
taht se pro levaka stane strkanim, tlacenim — to pravé je podstata dolniho zptisobu
psani.
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Obrt. 8 Zobrazeni takn a tabu — pri psani pismene k— dolni 2prisob psani (V' odicka, Nechte
levdky drdpat, str. 41).

Podivame-li se na statistické vyjadfeni poméru tahu a tlaku, vidime, Ze pomér obtiznych
a snadnych mist je velmi rozdilny v neprospéch levakova dolniho psani.

Pomeér délky tahu a tlaku pfi psani pismene k s celym nabéhem
pravak — dolni levak
(vyjadreno poétem bodl v nakresu z celkovych 113)

pravak dolni levak

@ shadné 95 38

mirné obtizné 4 10
vice o 1Zhe

(@) i btizné 4 18
obptiZhe

(@) btizné 10 a7

113 113

Tab. 3 Pomer délky tabu a tlaku pii psani pismene k s celym ndabéhem — pravik — dolni levik
(Vodicka, Nechte leviky drdpat, str. 41, upraveno).
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Pohyb levakovy paze, pfedlokti a ruky se nepohybuje kyvnym zpuasobem, jako je tomu
u pravaka, ale sméfuje pfes stied téla kifzem pfimo tam a zpét, pficemz zapésti je
strnulé. Tento pohyb je velmi $patné koordinovatelny a prace prsta se pfenasi do
pohybu kréenf a natahovani ve smeéru osy psaciho prostredku.

Spravné drzeni pera

Obr. 9 a 10 Vyobrazeni dolniho 3piisobu psani (Sovik, Vychova leviksi v rodiné, 1971, str. 36),
dolni psani 3 pobledn levika — levik tali pero pred sebou a skryvi si pravé napsané
(V'odiika, Nechte levdky dripat, str. 33).

Levak si navic do pisma nevidi, coz mu ztézuje, az znemoznuje kontrolu pravé
napsané¢ho a tvorbu vlastniho textu. Cela skladba obtizi pak nuti dolniho levaka hledat
ruzné unikové metody, kterymi kompenzuje alespon nékteré.

Nejcast¢j$im anikovym zptusobem je uvolnéni strnulého zapésti a vyuziti kyvného
pohybu ruky ze zapésti, coz se projevi pfevracenim sklonu pisma na mirné az vice
pfepadavajici vlevo, nejcastéji v pasmu, které odpovida sklonu pravakové, ale stranové
obracené.

Obr. 11 Na obrazkn vievo je levik pisici dolnim zpiisobem, vpravo levak dolni, ktery uvolnil Zapésti
ve prospéch jebo kyvného pohybu, ktery méni i sklon pisma (V odicka, Nechte leviky drapat,
str. 35).
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Obr. 12 Znazornént sinikové metody 3 dolniho piisobu psant s vyslednym sklonem pisma (archiv
antora).
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Obr. 13 Ukdzka pisma dolniho levika stiedoskolika s opacnym sklonem pisma (U odicka, Nechte
levdky drapat, str. 36).

Dolni zpusob psani by byl vhodny a s pravaky srovnatelny jedin¢ v tom piipade, Ze
levak by mohl skute¢né vyuzivat stranové pfevracené pozice a psat zprava doleva tak,
jak to néktefi mali levaci délaji v pocatcich svého psani. Nejznaméjsim pifkladem
tohoto tzv. zrcadlového psani jsou osobni zapisky Leonarda da Vinci. Tento zpusob
psani véak neni z mnoha spolecenskych a praktickych divodia mozny a metodikové,
ucitelé ani levaci sami o n¢j neusiluji.
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Levak a horni psani

Jak uz bylo feceno, pfevazna vétsina levaka pise pedagogickou literaturou dosud nejvice
odmitanym zptisobem. Sesit je orientovan ve shodé s pravaky, leva ruka se malikovou
hranou lehce opira o papir a je mirné stocena nad fadkem. Z této pozice je pii psani
veden hrot psaciho prostfedku Spetkovym uchopem shodné jako u pravakd, ale ve

stranové opacné pozici. Levak si do pravé psaného textu a nékolika fadkt nad nim vidf
a muze tak vznikajici zaznam kontrolovat i tvofit.

www.levactvi.cz

Obr. 14 a 15 Pozice ruky a sesitu pii hornim psani 3 pobledu levaka (vlevo) a porovndni polohy ruky
a nabébu psaciho prostiedkn podle roviny sklonu pisma (V odicka, Nechte leviky drdpat, str. 44 a

archiv antora).
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Podivame-li se na grafické znazornéni vedeni psaciho prostfedku, vidime, Zze z této
pozice jim levak tahne obdobné jako pravak, s obvykly sklon pisma se tak stava rovinou
zrcadlového preklopeni pozice hrotu.
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Obr. 16 Zobrazeni taku a tahu — pri psani pismene k — horni prisob psani (1 odicka, Nechte
levdky drapat, str. 40).

Pomeér délky tahu a tlaku pfi psani pismene k s celym nabéhem
pravak — horni levak — dolni levak
(vyjadreno poctem bodu v nakresu z celkovych 113)

pravak horni levak dolni levak

® snadné 95 65 38
mirné obtizné 4 30 10
vice obtizné 4 3 18
(o) obtizné 10 15 a7
113 113 113

Tab. 4 Pomer délky tabu a tlaku pri psani pismene k s c

elym nabéhem — celkové srovnani. (1 odicka,

Nechte leviky drapat, str. 41).

Délka stopy je vedena spiSe tahem, ktery se posunul smérem k pravakovi, ale velmi
vyznamnou mérou zanikla mista vedena tlakem.
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Neékteff levaci vedou ruku spise ze strany, ale psaci prostfedek pootaceji v nedokonalém
$petkovém uchopu, v némz télo psactho prostfedku nelezi v uzlabin¢ mezi palcem a
ukazovakem ale spise v ohybu pokréeného ukazovaku, ¢imz si zajist'uji vhodny smér
vedeni, ale soucasné tak omezuji jemnou praci prsti.

Pii posuzovan{ horni metody psani je potfeba vzit v dvahu, ze se v zadném piipadée
nejedna o kombinaci pootocen{ sesitu doprava a pfidanim ruky stocené nad nim. Tato
kritizovana varianta je pro levaky skute¢né nejslozit¢jsi a vznika zkifzenim dvou pojeti
psani. Odrazi se od toho, ze levak ma opticky zafixovanu polohu sesitu z na-
cviku dolnitho psani vedeného ucitelem a k ni teprve nasledné pfida zjiz popsanych
davodu polohu ruky z vlastniho uvazeni. Samotna paze se pak musi obtacet kolem
celého sesitu, rameno je pfedsunuto a psaci prostiedek je velmi ¢asto v ruce preklopen,
aby jeho hrot mohl byt veden tahem.

Obr. 17 Na obrazkn vievo je nejnevhodnéjsi a pravem kritizovany 3prisob psant, v némz je 3 diivéisi
doby zafixované postaveni papiru i sklon pisma s hornim richopem a prevrdcenim psaciho prostiedkn,
ktery se projevuje az leZatym skilonem pisma doprava. Nékter? levdci pak gmiriingi tuto obtiz
prevrdcenim sklonu pisma (archiv antora).

Jak psat metodou horniho psani?

Papir (sesit) je v levé casti od osy téla, levym hornim rohem dold, tuzka nebo pero je
drzeno $petkovym uchopem, ruka se mirné staci nad fadkem, tahy jsou vedeny kyvnym
pohybem ze zapésti a pfitahovanim prsti, ruka klouze po papife malikovou hranou a
psaci pfedloha nebo ucebnice jsou umistény nad sesitem. Spolu s timto uspofadanim
jsou uplatnény vsechny ostatni zasady spravného psani obvyklé u levaka (sezeni v levé
casti lavice, v pifpad¢ umisténi spolu s pravakem, nejlépe v fadé¢ u okna. pravaku) a
u pravaku.

Metoda horniho psani pfinasi celou fadu vyhod: pero, tuzka nebo Stétec jsou tazeny;
stopa pisma je vyrovnanéjsi, ladnéjsi, snazsi; pismo odpovida charakterem i sklonem
podob¢ psané pravakem; levak si vidi do pravé psaného pisma; pismo se pifi psani
nerozmazava; neni potfeba specialnich plnicich per s hroty pro levaky; neni potieba
zvlastnich pracovnich postupl pfi nacviku; neni potfeba specialnich vzora pisma pro
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levaky; specialnich sesitd pro levaky a neni potfeba vytvaret paralelni hodnoceni pro
levaky.

Na rozdil od psani na vodorovnych plochéach je jeho nevyhodou, ze z horni pozice se
velmi obtizné piSe na plochy svislé (skolni tabule, flipchart), coz horni levaci fesi
psanim z pozice dolni, na kterou jsou zvykli uz z dfive procvicovaného a zazitého
kresleni na tabuli. Dolni psani i pokusy o horni psani na svislé plochy jsou ve srovnani
s pravaky zatizeny celou fadou problému, které by mély byt pfi hodnoceni rychlosti a
kvality pisma zaku, ale i ucitelti levaka vzaty v uvahu.

Slovo zavéerem

Od samého pocatku vzniku oficialni metody psani pro levaky v padesatych letech 20.
stoleti, tedy dolni metody, ji levaci intuitivné vzdorovali, coz se autofi pokusili uz v prv-
nich vydanych pifiruckach zdolavat uvadénim mnozstvi riznych fotografii, vyobrazent,
slovnich popisti a argumentaci, jimiz je odsuzovan zejména horni zptsob psani.

Pri stanoveni dolni metody psani nebyly, a mozna ani v dob¢, kdy nebyly zkusenosti
s prakticky pisicimi levaky, nemohly byt dostate¢né rozpoznany a vzaty v tvahu okol-
nosti konstrukce, sméru ubihani a sklonu tradovaného pisma, které vychazi z motoriky
pravé ruky, a pravé proto potiebam dolni metoda psani levé ruce nevyhovuje.

Pro levaky je pak charakteristickda velkda rozmanitost zptsobu psani, protoze podobu
psani hledaji v dobé¢ zvysujicich se narokt na rychlost psani a mnozstvi rukopisnych
zaznamu. Protoze optimalni variantu hledaji intuitivné sami, dospivaji k riznym fese-
nim, nékdy i méné vhodnym.

Obr. 18 Nejrozsitenéisi podoby psani levikii (3leva doprava): horni 3piisob psani - dolni
§ prevrdcenym sklonem pisma - dolni - kii%end varianta (archiv antora).

K tomu pfispiva i to, ze jak vyplyva z osobnich rozhovort s uciteli elementaristy, cela
fada z nich nechava levaky psat hornim zptsobem samostatné a do jejich metody neza-
sahuje, pokud levakovy vysledky psani odpovidaji béznym aktualni vysledkim déti

pravorukych. Ucitelé, ktefi levaky horni metodou psat nechavaji, pro to uvad¢ji zhruba
tfi okruhy zdivodnéni s tim, ze déti pfichazeji z matefskych skol uz se zcela zafixo-



Levak a psani / Ivo Vodicka

vanym uchopem, ze v bézné §kolni praxi prosadit a trvale udrzet dolni metodu psani je
nemozné, protoze levaci se nakonec ve vyssich rocnicich k této metodé prechyluji sa-
mostatné, a tfet{ skupina jsou sami levaci elementaristé, kteff timto zptusobem sami pisi
a vnimaji ji z osobnich pozic jako nejvhodnéjsi. Charakteristické je, Ze na otazky k to-
muto tématu néktef{ ucitelé odpovidaji neradi a zdrahavé, protoze maji pocit, ze vici
détem levakum profesné selhali, protoze je k dolni metodé nedovedli, nebo maji obavu,
ze za to budou negativné hodnoceni nadfizenym ¢i inspekénim organem.

Kritika horntho zptsobu psani se nese vétsinou pies davody zdravotni'?, jejichz rozbor
ale zadny z autord neuvadi, na druhé stran¢ zaroven autofi také neuvad¢ji, ze by
rychlost a kvalita pisma takto pisicich levakt nebyla srovnatelna s levaky dolnimi nebo
s pravaky. V roce 2008 jsem provedl prizkum rychlosti psani opisem slovnikového hes-
la, abych zjistil, jestli rozdily v rychlosti a kvalité¢ psani mezi pravaky a levaky skutec¢né
existuji. Kontrolni opis psalo celkem 271 studentt skoly, z toho 245 pravakd a 26
levaka (9,6 %) - po odecteni 10 % nejhorsich a nejlepsich vysledka v kazdé skupiné
psali levaci o 4 % pomaleji pfi zachovani srovnatelné kvality pisma.

Pfi srovnani vhodnosti obou metod je potfeba posoudit reilny stav mezi podilem
dolnich a hornich levakt na konci dochazky na stfednich skolach, odkud odchazeji lidé
dospéli s upevneénymi navyky, které si ponesou po cely zivot. Je také potfeba vzit
v uvahu, Ze 1 mezi pravaky v dospivani a dospélosti mezitim vytvofila velka rozmanitost
individualizovanych podob psani - podle prizkumu zptsobu psani v roce 2008 az jedna
tfetina pravaku psala rukou z horni pozice.

Ukazuje se, ze levaci bez ohledu na na pedagogické ptirucky a snahu ucitelt na metode
horniho psani trvaji, pfijimaji ji a pisi ji celozivotné ostosest. Pro¢ tedy neumoznit
levorukym détem, aby mohly psat mnohem vstficnéjsi metodou psani hned od
prvotniho nacviku a cestu k hornimu psani jim pod vedenim ucitelt nezkratit?

Litoméfice, 15. leden 2015
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