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,*_;‘ An Investigation of Handedness - Some Facts, Myths, Truths, Opinions and Research

Méreni lateralita

Jen to, co predstavuje lateralita, obojakost, atd, a jak je lze
spolehlivé zméfit, je sdm o sobé byl predmétem mnoha studii, a
definice zlstdvaji zoufale vagni a nekonzistentni.

levak, palkoval a hodil odesel, ale on psal s jeho pravou rukou.

Stejné tak, Martina Navratilova slouZil levy ale napsal pravdu.

Left-houpajici se golf mistfi Phil Mickelson, Mike Weir a Steve

Flesch vsichni davaji prednost jejich pravou ruku pro témér

véechny jiné ukoly. Naopak, pravdk golfista Arnold Palmer

vykondva nejvice non-golfové aktivity levak. Bill Gates piSe své

kontroly, s levou rukou, ale vykonava veskeré dalsi ¢innosti (véetné pouziti mysi) pravou rukou.
Ex-prezident USA Gerald Ford tdajné psal levak pti sezeni dol( a pravou rukou pfi vstavani!

Nékolik pFikladi mlze pomoci, aby se bod. Babe Ruth, slavny Q

Tam, kde na spektru lateralita mohou tito jednotlivci byt fekl, aby lhal, pak? Chcete-li potidit
dalsi priklad, Ronald Reagan, mozna levak od pfirody, byl nuceny se stat pravou rukou jako
dité, a je Casto povazovan za funkéné obouruky. Mél by byt povazovan levou rukou, pravou
rukou, nebo oba (nebo zadny)?

Definovani lateralita, pak, je zjevné neni tak jednoduché, jak viimat které jsou rucni osoba
piSe s, i kdyZ to je pravdépodobné nejvice zfejmé a viditelné zobrazeni lateralita, a ten se
nejcastéji pouziva v neformalnich situacich. Nicméné, nejasnosti a nesrovnalosti v pfichodu na
fungujicich definicich predstavuje velky problém k vaznym vyzkumnikd v této oblasti. Mnoho
studii a srovnani (napr souvislost mezi lateralita a schizofrenie, autismus, vyvojové poruchy,
atd), jsou casto zaloZeny na rlznych definic levactvi, ktery déla data velmi obtizné
interpretovat a porovnavat.

Nestaci jen poZzadat, aby osoba, zda se jedna o pravé nebo levé rukou. Existuje pfilis mnoho
proménnych a nejistot zahrnutych, které mohou pfili§ snadno vést k chybnym vysledkiim.
Napfiklad, mUZe osoba mit zapnuty (nebo byli nuceni prejit) z levym do pravého lateralita v
détstvi, nebo mohou jen reagovat s tim, co se citi odpovéd se o€ekdava. V Asii, ruka pouziva pro
stravovani je povaZovan za lepsi privodce pro skutec¢né lateralita neZ ruky pouzivané pro
psani, jak je vice obyCejny na Zapadé.

Jen mimochodem, stoji za zminku, logické potize vysvétlovat nebo definovani vlevo a vpravo, a
to i abstraktné. Jak davno jako 1768, némecky filozof Emmanuel Kant dospél k zavéru, protoze
maji mnoho dalSich od té doby, Ze to prosté neni mozné vysvétlit vyznam doleva a doprava
pomoci slov sdm a bez odkazu na jiné pojmy, které jiz predpokladaji znalosti z levého a
doprava.

Hlavni metody
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Vyzkumnici obvykle posoudit lateralita jednou ze dvou hlavnich metod:

e Tim, Ze Zada radu otazek, o nichZ ruka clovék by se obvykle pouZivaji pro rdzné
¢innosti (testovani pro preferenci);

e Tim, ve skutecnosti fyzicky testovani relativni presnost a rychlost kazdé ruce v sérii
testl (testovani vykonu nebo tGcinnost).

Vysledky téchto dvou metod jsou Casto prekvapivé odlisné, i kdyz samoziejmé existuje urcité
mnozstvi prekryvani. Je tfeba poznamenat, Ze je néco potencidlni kure-a-vejce situace s
dovednosti a preference: se preference existovat, protozZe jedna ruka je kvalifikovanéjsi, nebo
je to, Ze rucni kvalifikovanéjsi, protoZe to je pfednostni ruka (, a proto se pouziva vice )? Zda se
pravdépodobné, i kdyz, Ze lateralita zacina jako preference spiSe neZ jako rozdil dovednost, a
to zejména s ohledem na nepfimé dlkazy, od lidi s chybné, zdravotné postizenym nebo
chybéjicich koncetin, ktefi vypadaiji, Ze "chtéji" byt pravak, ale pfijmout levactvi out z nutnosti.

Testovani Preference

Rucni preference je nejvice snadno a efektivné
zjisténo pomoci dotazniku nebo prizkumu. Testovaci
aktivity pro testovani preference mohou zahrnovat:
psani, kresleni, jist IZici, fezani noZzem, hazet mic,
¢isténi néci zuby, stavkujici zapas, otevreni sklenice
nebo krabice, drzel kosté, a ndzkami. Konvencné,
osoba, kterd vykonava polovinu nebo vice z téchto
kazdodenni ulohy s jejich leva ruka je povazovana za
levou rukou, i kdyzZ podil "silnych levaky", ktefi
vykondvaji vSechny tyto ukoly s jejich levou rukou, je
mnohem mensi. V zavislosti na studium a jeho
poZadavky, ti, ktefi skore 5 nebo 4 (nebo dokonce 3 nebo 2) z 10 mohou byt kvalifikovany jako
smiSené rukou.

"Velky tfi" Ukoly jsou psani, stravovani a hazeni, a ty sdm jsou obvykle dostatecné pro
definovani lateralita osoby pro vétsinu zjednodusenych ucely (i kdyZ psani je také podal aktivita
s nejvétsi pravdépodobnosti byt ovlivnény socidlnimi tlaky pfizplsobit). Ostatni Sirsi testy
laterality jsou Casto rovnéz zaclenény do téchto testd, jako napfiklad které ¢lovék pouziva se
podivat skrz objektiv fotoaparatu, ktery nohou, které pouzivaji, aby kopnout mi¢, atd

Napadné rozdilné vysledky mohou byt ziskdny pomoci rlznych zkuSebnich dotaznikl, a
potencialni zaujatosti zavedené frazovani a jazykem stala zfejma. Napriklad, dva r(izné testy
mohou klasifikovat stejnou osobu jako levak, nebo jako "slaby pravou rukou".

Existuje nékolik druhd chyb, které bézné se plazi do téchto zkousek. Napfiklad, lidé casto maiji
tendenci reagovat tak, jak si mysli, Ze tazatel by se dalo ocekavat, je zpUsob, jakym si mysli, Ze
by méli odpovédét; Nékdy mohou chybovat ve druhém sméru, ktery nabizi vyzkumnik si
zamérné nekonformni odpovéd, si mysli, Ze se bude zajimat, i kdyZ to neni ve skutecnosti
presny; nebo oni mohou jen odpovédét spravné v dobré vife, s Zadnou skutecnou predstavu o
tom, které strané se obvykle pouZivaji pro specifické ukoly.

Nejcastéji pouzivany lateralita prlizkum dnes je Edinburgh Lateralita Inventory, zjednoduseny
dotaznik navrzeny RC Oldfield, ale na zakladé podrobnéjsi dotaznik plvodné vytvoren anglicky
psycholog Marian Annett v roce 1970. si mUZete vyzkouset své vlastni lateralita s online
dotaznikem zaloZené na Edinburgh lateralita Inventory zde nebo zde .
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Testovani vykonu

Méreni skutecné rucni vykonu, je obvykle povazovana za presnéjsi, objektivni a jednoznacné
pravodce otacivosti (na zakladé jak to je na rucni pouZiti, coZ bere v Uvahu preferenci), i kdyz to
nemusi byt vidy jako praktické nebo ekonomické. Avsak i zde, chyby mohou teceni v, a to
zejména pokud vezmeme v Uvahu, Ze jakékoli Vynikajici vlastnosti jedné strané pres druhy je
relativné malé, obvykle v fadu asi 10% (napftiklad prava ruka je o 10% rychleji nebo presnéjsi
nez vlevo).

Priklady testovani vykonu patti: Purdue dérované stény Test (ktery méfi rychlost a presnost v
uloZzeni mensich koliky v dirach, a pak malé krouzky na téchto koliky); Méfeni rychlosti a
presnosti klepnutim na klavesnici typu set-up nebo mechanické Tapper; rychlost a prfesnost
ovladani pocitacové mysi; rychlost a presnost znaceni tecky v malych kruzich; méreni sily
stisku; Méreni ruky a paze stalosti (pomoci hry, jako je operace nebo elektronické rucni
vytrvalost hry); atd. Se vSemi z nich, obé ruce jsou testovany oddélené a srovndvaci vykonnost
levych a pravych rukou méfit.

Volba metody méreni, nebo, jak se hodnoti vysledky mohou zaviset na ucely testovani.
Napriklad, nékdy dulezZité odpovédi nemusi byt, zda je vyhodné, leva nebo prava ruka, ale jak
nejednoznacny nebo nekonzistentni volba ruky je. To mlzZe byt vhodnéjsi test, napriklad pro
vyvojové zakdzan nebo opozidéné, ktefi jsou mnohem pravdépodobnéjsi, ze "flip-flop" mezi
ruéni volby, nebo maji problémy vybrat si jedno nebo druhé. Tito jedinci, ktefi vykazuji co
bychom mohli nazvat "v rozporu lateralita”, mohou byt také vyssi riziko z podminek, jako je
schizofrenie.

Testovani jinych aspekti laterality

Dalsi aspekty lateralitou mizZe byt také testovan jednoduse. Napfriklad, footedness je snadno
stanovena tim, Ze poznamend, které noha instinktivné pouzity k nastartovani mic. USni
vyhodné je velmi efektivné testovana poznamenat, ktery ucho ma tendenci byt pouzity k
naslouchat na telefonu. Oc¢ni pfednost mUzZe byt testovana, jak jednoduse jako poznamkou,
kterd oko se pouzivd divat klicovou dirkou nebo hledacku fotoaparatu. Ale dalsi dobry test
"eyedness" muzZe byt provedena takto: bod s jednim prstem na vzdaleny objekt s obéma
ocCima otevienyma; zaviete jedno oko; v pripadé, Ze prst je stale dobie v souladu s predmétem
pak Oteviené oko je dominantni (zavieni druhé oko by pak ukazuji, Ze prst jiz neni Uzce
spojena s objektem).

Lateralita Statistics



Odhady prevalence levactvi znacné lisi
- nékde mezi 2% a 30% - odrazZejici
nejasnosti a rozpory, které jsou vlastni
definujici lateralita (viz ¢ast o méreni
lateralita ), ale také nékdy predsudky a
nespolehlivost zdroju.

Nejlepsi odhady pro levactvi v
relativné permisivnich kultur
vyspélého zdpadniho svéta (zhruba
Severni Amerika a zdpadni Evropa) se
pohybuje kolem 12%. Ve Vvice
formalnich kulturach, které zdUraznuji
shodu, jako jsou asijské, muslimské a
latinskoamerickych zemi, se sazby maji tendenci byt mnohem nizsi. Naptiklad, Korea (2%),
Japonsko (3%) a Tchaj-wan (5%), maji nejnizsi Urovné levactvi, coz mozna odrazi systematické
odrazovani od levactvi, zZe stdle pretrvava v téchto zemich. Obtiznost vyuky komplexni ¢inské a
japonské kaligrafie byla navriena jako dalsi diivod, proc déti jsou vice pravdépodobné, aby
prijaly stejny lateralita jako jejich ucitelé.

Celkové, po celém svété, hruby Udaj o asi 10% se zda pravdépodobné. Nicméné, to mohlo byt
argumentoval, Ze statistiky z vice permisivnich a méné konformni spolecnosti, jako je Severni
Americe mohou ve skutecnosti dat "pravdivéjSi" a méné zkresleny udaj o relativnim poctu
levactvi, protoze jsou méné ovlivnény cizi socidlni a politické faktory. Ve skutecnosti, to je
snad didkazem houZevnatosti a pFetrvavani levactvi, Ze stdle existuji néjaké levaky vibec

vychodnich kulturdch, jako je Korea a Japonsko.

Demografické variace

V ramci 12% severoamerickych American(, ktefi tvrdi, levactvi, tam jsou nékteré zajimavé
demografické zmény. Co se tyfe pohlavi, muzi jsou o néco Castéji nez Zeny, které maji byt
levak, se vétsina studii ukazuje, Ze asi 13% muzl a necelych 11% Zen je levak (muZi nejsou
dvakrat jak pravdépodobny, Ze je levak jak se nékdy v narocich). To bylo navrhl to dochazi,
protoZe holky jsou vnimavéjsi k socidlnim mores a vice pravdépodobné, Ze v souladu neZ
chlapci (ackoli tam mUzZe byt i geneticka slozka). Stejnym zpUsobem, procento levaky tendenci
byt mnohem mensi, nez je celkovy primér mezi ¢inskymi Americany, ti, ktefi se zucastnili
katolické skoly, a starSi generace vznesené ve vice konformni predvalecnych let.

Variace z dlvodu véku demografii jsou zvlasté ndpadné, s jednou hlavni studie ukazuje, Ze asi
15% z osoby mladsi 30 let jsou levak spisovatelé, ve srovnani s pouhymi 6% z vice neZ 65 let.
Dalsi statistiky zadlohujte tento trend: pred sto lety, jen asi 2-3% Severoamericany byly, nebo
alesponi se pfiznal k byti, levou rukou, ve srovnani s dnes okolo 12%. Analyza zakladnich trend(
vykazuje stabilni nardst levactvi od pocatku 20. stoleti aZz o poloviné stoleti, po kterém to
stabilizuje na pfiblizné 12%. To je nepravdépodobné, Ze by v dlsledku genetickych faktor(, a
pravdépodobné odrazi ménici se postoje vici levactvi (uvolnéni na stigmatizaci a socialnimu
tlaku proti ni) a vzdélavaci reformy, proti systematickému prepinani v pribéhu vzdélavani.
Podle nékterych odhadu, 6-8% z pravaky Ameri¢ané, zejména u starsi generace, jsou vlastné
pfirodni levaky, ktefi byli nuceni (nebo alesporn povzbuzovat) prepnéte v mladém véku, se
neznamy pocet druhych mit zapnuty Pred spolehlivé zacnou jejich vzpominky.

Je zajimavé, Ze levactvi je témér dvakrat vyssi pravdépodobnost, mezi dvojcata jako mezi
obecnou populaci. Levak rodice jsou také asi dvakrat vyssi pravdépodobnost, Ze produkovat
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dvojce potomky. A konecné, levaky jsou asi dvakrat vyssi pravdépodobnost, Ze levou rukou
déti jako pravaky. Tyto statistiky ukazuji, intuitivné, Ze tam je néjaky druh odkazu mezi dvojcat
a nestrannosti, ale jen to, co by mohlo byt, Ze odkaz byl Zarazejici odolny vici objevu. Existuji,
samoziejmeé, také velké nesrovnalosti mezi obéma jevy levactvi a dvojcata, v neposledni radé z
nich je, Ze monozygotni (nebo "identicky") dvojcata vyskytuji pouze 3 nebo 4 krat z 1000
narozenych déti (ve srovnani s vice nez 100 v kazdém 1000 za levactvi).

V minulosti (a pravdépodobné v nékterych zemich i dnes), zdd se pravdépodobné, Ze
dlouhotrvajici predsudky proti levactvi mohl dokonce zasahla vyhlidkami pareni levaky. 1992
meta-studie Chris MacManusovi a Phil Bryden ukazaly, Ze pred 1955, dva pravak rodice v
praméru 3,1 déti, pravou rukou a levou rukou rodic¢ zprimérovany 2,69 déti, a dva levaky jen
2,32. Je zajimavé, Ze od roku 1955, tato situace skutecné zcela opacna, coZ naznacuje, Ze
levéky jsou nyni ve vzestupu, ackoli disledky tohoto v dlouhodobéjsim horizontu nejsou jasné.



Mixed-Lateralita

Nékteré odhady tvrdi, Ze tolik jak 30%
v rozvinutych zemich mohou byt
klasifikovany jako "non-pravaky", coz
je mnohem Sirsi kategorii, kterd
zahrnuje smisené rukou a 90% -
oboustranné jednotlivce, ackoli

omezeni testovacich metod a definice 80% |
parametrd aby takové zametaci tvrzeni
obtizné zdlvodnit (viz ¢ast o méreni
lateralita ).

A Study of Handedness in Schoolchildren in Waltham
Forest, North London
100% [

Vétsina lidi padaji na extrémy levo- 50% |
pravé kontinuu lateralita, s vice nez
60%, silné nebo zcela pravoruky a
dalSich 20% nebo vice pomérné silné
pravou rukou. Velmi malo jsou silné
nebo zcela levou rukou (méné nez 3 20% +
%), a jeSté méné jsou rovnomeérné
smiSené rukama nebo oboustranné.
Vysledny graf lateralita je nékdy _ _
popisovdna jako "J-formoval", s 10 8 g g 6 5 4 3 2 0
malym uptick pro silné levactvi, velky Number of Tasks Carried Out with the Left Hand
pokles v poloviné a strmé stoupajici, a Reported in Chris McManus' book “Right Hand, Left Hand® 2002
mnohem vétsi uptick k silné pravé based on ungublished data of Nigel Sader)
lateralita.

v v

V nékterych ohledech, smiSeny-lateralita je vice prevladajici k levé strané méfitku, nez na
pravé strané. Dalsi zplsob, jak se divat na to, Ze levactvi je vice pravdépodobné, Ze bude slaby
handeness preference, zatimco pravym lateralita je vice pravdépodobné, Ze bude silnd
preference. Napfiklad asi polovina vSech levaky (ktefi pisi s jejich levou rukou) radéji hodit mic
s jejich pravé ruce, a vlastné to presnéji, neZ s jejich levici. Naopak, jen asi 2% z pravych rukou
spisovatel( radéji hodit vlevo.

Ostatni aspekty laterality

Jiné studie se pokusili odhadnout dal$i aspekty lateralitou. Pfiblizné 80% favorizuji jejich
pravou nohu, 70% jejich pravé oko, a 60% jejich pravym uchem. Dvéma stranami v jinych
Castech téla, kdyZ nemusi byt nutné v souladu s lateralita ¢lovéka: napfiklad, pfiblizné 40% pro
levdky, tak pro pravé oko dominantni, a téméf 50%, jsou pravé nohy. Méli bychom se vsak
oCekavat, Ze moZna lateralita a "eyedness" byt na sobé nezdvislé, protoZe neexistuje Zadna
skutecna pFima analogie mezi dvéma jevy (obou hemisfér kontroly mozkové obé odi, pficemz
kazdé hemisféry zpracovani jinou polovinu sitnici kazdé oko). Také pouZiti noha nevyzaduje nic
podobného stejné uUrovni fizeni motoru jako pouZiti rukou.

Ostatni (méné dllezité, ale presto zajimavé aspekty) laterality patfi rucni sevieni a ARM
skladani. Hand-sviraci mlze byt prokazana rychle sevrel své ruce, prokladani prsty v tom, co
citi jako nejpfirozenéjsi cestou. . Asi 60% lidi, bez ohledu na to, zda jsou levdk nebo pravak,
zaviraci ruce s levym palcem v horni ARM-skladani také svédci o typu lateralita: kdyz si slozZit
ruce pfirozené, vzit na védomi z nichZ zapésti je na vrcholu. Opét plati, Ze asi 60% sloZzit zbrané
s levém zapésti na vrcholu (a vlastné to docela obtizné délat jinak), a jesté jednou, to se zda byt
zcela nezavisly na obou lateralita osoby nebo jejich ru¢né sepjala preference.
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ve W

Smér vlasti kvétu na temeno hlavy je dalSim prikladem toho, laterality, s asi tfi ¢tvrtiny lidi,
ktefi maji ve sméru hodinovych rucicek vir (zplsobi tendenci vlasy ptirozené ¢asti na levé
strané), a ¢tvrtina proti sméru hodinovych rucicek (i kdyz rGzné studie prinesly vysledky kdekoli
od 65% do 92%). Vyzkum Amar Klar ukazuje, ze asi 45% z levaky maji proti sméru hodinovych
rucicek vlasy presleny, ve srovnani s pouze asi 8% z pravaky, coZ naznacuje moznou genetické
spojeni mezi témito dvéma jevy, ale to v zddném pripadé jednoduchého odkazu,

Lateralita a Brain
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Ale obé poloviny mozku, nejsou
presné stejné, a kazda polokoule ma
tendenci mit nékteré funkéni specializace, kde nervové mechanismy urcité funkce mozku byla
umisténa v prvni fadé v jedné poloviné mozku. Dobrym prikladem toho je dvé oblasti mozku,
kde vyroba feci a jazykové porozuméni jsou zpracované (znamy jako Broca a Wernicke oblast
v tomto poradi), z nichZz oba jsou obvykle umistény v levé hemisféfe mozku. Matematické,
analytické a logické Zpracovani je také obvykle provadi v levé hemisfére, zatimco prostorové
rozezndavani, rozpoznavani obliceje, smysl vnimani, zpracovani emoci a umélecké funkce se
obvykle vyskytuji v pravé strané. Tento lateralizace a specializace rliznych oblasti mozku je
mnohem vyraznéjsi, nez u lidi u zvifat, a stane se zvySené oznaceny jako my pokroku raného
détstvi do dospélosti.

Lateralita a zpracovani jazyka

Byl to francouzsky fyziolog Paul Broca v roce 1860 (stejné jako jeho méné znama krajan a
nedaleko moderni, Marc Dax, témér 30 let starsi), ktery poznamenal, Ze, alespon v obecné
roving, lateralita ¢lovéka, naznacuje, specializované polokoule na mozek jeho opacné strané,
takZe pravaci ¢lovék ma pravdépodobné jazykovou specializaci levou polokouli a naopak. Ve
skutecnosti, témér stoleti, az do testu Wada (technika zahrnujici anestezii jedné strané mozku
za poutZiti léciva, jako je amytal sodny nebo amobarbitalu sodny) byl zaveden v roce 1960,
lateralita clovéka byla jen o jediné voditko an provozni neurochirurg mél o tom, které
polokoule z pacientova mozku byl pravdépodobné jeden specializovany pro jazyk.

Po zjisténi Broca, to bylo zpocatku predpokladat, Ze lateralita a polokoule dominance
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zpracovani feci byly neoddélitelné a uzce spjat. Nicméné, to brzy stalo se jasné, dokonce
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Broca, Ze vyjimky a nesoulad existovaly, a Ze snad bylo sdruZeni neni tak pevna, jak se



plvodné myslelo. PrestoZe vyskyt pravé hemisféry jazykové dominance ma zvysit vice ¢i méné
linedrné s mirou levactvi, to dopada byt neni tak jednoduché, jak to.

Ve skutecnosti, po préci Springer & Deutsch, Damasio a Damasio, a dalsi v roce 1990, dnes
vime, Ze i kdyZ asi 95% pravakd maji levé polokoule dominance pro jazykovych funkci, pouze
kolem 19% doleva -handers maji pravo-polokoule jazykovou pfevahu, s dalsSim 20% nebo tak,
zpracovani jazyka funkce na obou polokoulich (incidence distribuce jazykd v Ambidextrous lidi
je v zdsadé to podobné tomu nalezeny v levorukych lidi). Jiné studie uvadéji procenta pro
levaky o 70%, 15% a 15% (spiSe nez 61%, 19% a 20%), ale nalezeni vSech naznacuji, Ze, mozna
neocCekavané, asi 60% - 70% z levdky Proces jazyk v levé hemisfére, stejné jako pravaky!
Skutecné, okolo 93% vsech lidi, ktefi levé hemisfére jazyka dominanci.

Mozkovou hemisférou rozdily

V "standardni" mozkem pravak je, dominantni levd hemisféra je fyzicky vétsi a rozvinutéjsi.
Zejména oblast Broca a Wernicke oblast je vyrazné vétsi (az trikrat vétsi) na levé strané.
Primarni motoricka kiira - oblast mozku nejvice pfimo zapojeny s ovladanim pohybu - je také
vétsi, hustsi a citlivéjsi v levé hemisféfe standardniho mozku. Rozvinutéjsi motoricka kdra v
levé hemisféfe pravaky je poznamenana také hlubsi a dramaticky sloZil centrdini sulcus
(hlubokd drazka mezi hlavnimi zahyby mozku). Ve skutecnosti, levé hemisfére je obvykle
celkem slozitéjsi, s vétsi hustotou bunék baleni, a jeho nervové odkazy tésnéji spojena, coz

vede k rychlejsi dobu odezvy a vétsi zatizeni ke zpracovani rychlych podnéty.

Je zajimavé, i kdyz, mozek levak neni jen zrcadlovy obraz mozku pravak je. S levaky, motoricka
kiGra déld maji tendenci byt vétsi, a centralni sulcus hloubéji, v opacném pravé hemisfére, nez
vlevo do jisté miry, jak by se dalo ocekavat, ale diferenciace neni, jak je vyznacen jako u
pravaky. Ve skutecnosti, Ze mozkové hemisféry levaky maji tendenci byt mnohem symetrické a
vyvaiené, nez ti pravaky, a rozdily mezi hemisférami méné vyrazny.

Se zlepsenim neurologickych technik v roce 1950, a to zejména s Roger Sperry 's zemé-lamani
"split-brain" experimenty 1960 a praxe anestezii jednu stranu mozku pomoci testu Wada, to
stalo se mozné urcit s nékdy zvysuje presnost raznych funkci specifickych ¢asti mozku. Mnoho
z zobecnéni, zjednoduseni a myty o lateralita (napf Ze levaky jsou vynalézavi, umélecké a
emocionalni, zatimco pravaky jsou obvykle logické, analytické a chlazeni) mél svij plvod v
tomto obdobi.

Pfichod funkcni magnetické rezonance (fMRI), skenovani v roce 1990 umoznil nas obraz toho,
jak mozek funguje, které maji byt nabrousené jesté dale. Ale spiSe neZ vyjasnéni situace,
nedavny vyzkum ma-li se néco Zakalil vody jesté dal, a zdd se, Ze ¢im vice jsme zjistili, méné
jasny mozek lateralizace se zdd byt. Napfiklad nizozemsky vyzkum v roce 2009 ukazal, Ze
rozpoznavani obli¢ejli, normalné Spravna funkce polokoule, obvykle se vyskytuje v levé
hemisfére levaky. Nicméné vyzkum také ukazal, Ze schopnost nafidit nebo sekvence seznam
manudlnich ¢innosti, se zda byt exkluzivni specialitou levé hemisféry, bez ohledu na to, zda je
osoba levou nebo pravou rukou. Dalsi zjisténi se zda, maji malou nebo Zadnou logiku k nim.
Napftiklad, tam je néjaky dlikaz, Ze Zeny obecné maji tendenci zpracovavat jazyk rovnomérnéji
mezi obéma hemisférami (ktery také vypada, Ze |état tvari v tvar zjisténi, Ze vice muzi nezZ zZen
jsou levdci).

Je také jasné, Ze existuje urcité mnozstvi redundance, vestavéné v systémech mozku.
Napfriklad, jedno oko je schopen vnimat obé strany za ucelem pripadného; vétsina, ale ne
vSechny z jedné strany téla, mlze byt paralyzované po jednostrannym poranéni mozku; atd.
Ve skutecnosti, pokud cely mozek polokoule je odstranén v mladém véku, to redundance a
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mozku vrozenad plasticity mUze znamenat, Ze vyssi dusevni funkce mohou vyvinout témér zcela
neporuseny.

Tak se zd3, Ze i kdyZz tam mUze byt urcitd obecna pravidla o hemisférické funkéni specializaci,
skutecna situace je mnohem sloZitéjsi, nez jsme si kdy mysleli. SpiSe nez pevna pravidla, mély
by byt vniman jako indikatory, a plasticita a sloZitost mozku se zd4, aby bylo mozné vyznamné
odchylky od téchto ukazatell.



Zapojeni levoruké Brain

Ackoli vétsina levdaky muUzZe jesté mit silny levé hemisféry
dominanci, "vedeni" mozku je mozna méné prisné a omezeny,
nez v pripadé vétsiny pravdky, a dokonce i kazdodenni ukoly
mohou vytvaret Cinnost v neocekavanych mistech v mozku ,
vystavovat co britsky psycholog Chris McManus nazyva
"nahodny mozkovy variace". Ve skutecnosti, levaky a smiseny-
handers obecné maji tendenci vykazovat pestfejsi,
nepredvidatelny a difuzni mozkovou aktivitu nez pravaky, i
kdyzZ jejich celkovd mozek organizace do zna¢né miry navazuje
na vice "standardni" pravotoCivy model.

Jazykové funkce levaky zejména jsou vice rozptylené a méné omezen na jednu polokouli, nez
ty z pravaky. Ve skutecnosti, dr Dan Geschwind, ktery propagoval porovnani mozek studie
mezi dvojcaty, naznacuje, Ze tato distribuce jazykovych funkci pres hemisféry v levaky muze
byt ve skute€nosti dat je na néjakém riziku neurologickych poruch, jako je dyslexie, ackoli to
mulzZe také dovolit jim nékteré vyhody. Napfriklad, levoruky valecni veterani zotavuje z
poranéni mozku je vétsi pravdépodobnost ziskat projev a pohyb rychlejsi nez pravaky, snad
kvlli levoruky mozku vétsi "plasticity" (jeji schopnosti prekonfigurovat sebe a své nervové

spoje).

Je zajimavé, Ze v mozku "pfevedeny pravaky" (pfirodni levaky, ktefi pfesli na pravé strané,
obvykle v mladém véku), vétSina aktivity v motoru a smyslové vstup integrace se vyskytuje v
levé hemisfére mozku, stejné jako pro vétSinu vrozenych pravdky. Ale tam se také zdd byt
vyznamna aktivita v "horkych mist" v motoru, smyslovy-somatické a audio-vizudlni vnimani
oblasti pravé hemisféry, ktery néktefi védci interpretovat jako pokusy mozku k potlaéeni
nezddoucich levy pohyb, coz naznaduje, ze mozek je moind vice hard-telegrafoval pro
lateralita, nez se dfive myslelo.

Dalsi slibny model pro hemispheric zjednoduseni byl predloZené britsko-némecky tym John
Marshall a Gereon Fink v roce 1990. Oni predpokladal, Ze levd hemisféra mozku se zaméfuje
na detaily, zatimco prava hemisféra je vice zabyva Sirokym obrazek pozadi. Tak, levy mozek (a,
rozSirenim, to muiZe byt argumentoval, pravdk osoba) je lépe pfizplsoben mentdlnich
schopnosti vyZaduje radu diskrétnich krokl, nebo se zaméfit na malé fragment toho, co
vnimame. Prava hemisféra (a levak), na druhé strané, je lépe reprezentovat relativni polohu
objektll v prostoru, a pro manipulaci s emocionalni a metaforické aspekty reci. Zpocatku,
model mél silny experimentalni podporu: pfi pohledu na "Navon" (napfiklad, velké pismeno
"R" sloZzeny z mnoha malych pismene "L" s), se zaméfenim na malé "L" s spousti ¢innost v levé
polokoule, se zamérenim na velké "R" prevainé vytvari dusevni aktivitu v pravé hemisfére.
Nicméné, nevysvétlitelné, pokud Navon je objektové zalozené (napt velky kotva tvar sklada z
mnoha malych tvar(i Cup), nastane pravy opak aktivace v mozku. Zda se, Ze jen malo o mozku,
je stale rovné-dopredu.

At lateralita ¢lovéka, non-dominantni ruka musi také mit pomérné aktivni motorového
vystupu centrum v mozku, zejména v mnoha obouruéni €innosti skutecné vyzaduji pomérné
sloZitou manipulaci s obéma rukama (myslet na hrani na housle, napfiklad, nebo dokonce
loupani brambor). Moderni fMRI zobrazovaci ukazaly, Ze rozsah, ve kterém jsou zapojeny do
obou hemisfér témér ve vsech oblastech ¢innosti, ¢asto rznymi zplsoby, ale obvykle pracuji
spolecné soucasné. Jednim z moznych vysvétleni pro vice vyvazené polokouli v mozku levaky,
pak, je to, Ze oni jsou vice pravdépodobné, Ze pouzivat své nedominantni ruku nez pravaky s
cilem vyporadat se s pravaky naradi, spotrebic, atd
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Funkce callosum

Vzhledem k tomu, Ze, jak jsme vidéli, mnoho (ne-li vétsina) ¢innosti vyzaduji obé hemisféry,
alespon do urcité miry (napf prava hemisféra pamatuje hudebni melodie, ale rytmus a
absolutni pitch pochazi z levé hemisféry, sexudlni vzruSivosti aktivuje pravou hemisféru , ale
nedobrovolny sexualni reakce se vyskytuje v levém, atd), corpus callosum se stava nanejvys
dalezité.

Nékteré studie naznacuji, Zze levaky a smiSeny-handers maji fyzicky silnéjsi a rozvinutéjsi
callosum spojujici dvé hemisféry, aby se usnadnilo dalsi inter-hemispheric komunikaci nebo
"cross-talk" svij mozek organizaci requires.This byl dramaticky ilustrovany u pacient(, jejichz
corpus callosum bylo pferuseno ze zdravotnich dlivod(, a jejichZ pravice mize Ghledné dobre
vytvorené kresby, ale s Zadnym konceptem trojrozmérném prostoru, nebo pohledu, zatimco
jejich leva ruka m@Ze délat jen chaoticky po¥kozenych ¢&isla, ktera PFitom, vykazuji Uplné
porozumeéni trojrozmérném prostoru a formy.

To by snad Zadnym prekvapenim, pak, Ze hudebnici, kteti hraji obouru¢ni dechové a smyccové
nastroje jsou mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze se misi-handed nebo levak, nez
pramérného obdana. Klaviristll, na druhou stranu, je tfeba jejich dvé ruce jednat nezavisle, a
proto hotovymi pianisté maji vétsi pravdépodobnost, Zze jeden dominantni ruku, at uZ se
doleva nebo doprava. Jako zajimavé stranou, je alespor nepfimé dtikazy, Ze levoruky klaviristi
maji vétsi potize udrZzet rytmus (rytmus je typicky fizen levé ¢asti mozku).

Jako psycholog Stephen Christmanova poukazuje na to, i kdyz, tam jsou potenciadlni nevyhody,
které maji vysoce vyvinutou corpus callosum. Soucasti prace corpus callosum je odfiltrovat
cross-talk, aby se zabranilo pretizeni podnéty, takze zvySené hladiny hemisferické interakce v
levdky a smisené levaky mulzZe vést k vétsi problémy s Ukoly, které vyZzaduji multi-tasking a
nezavislé Zpracovani by hemisfér (napfiklad, détstvi hra soucasné hladila a trel bfisko,
tlumoceni slovo "Blue" napsana v zelenym inkoustem, atd.)

11



Stereotypy a zjednoduseni

Duasledkem toho vieho sloZitosti a nejednotnosti je, Ze mnoho
z béinych narokl a stereotypl ohledné lateralita (a levactvi
zejména) vznikaji zjednoduSené, zastaralé a unrigorous
ohledem na levoruké mozku, které prosté neni potvrzen
poznatky moderni védy. Mozek Organizace levaky mlZe nebo
nemusi projevit v druzich pokrocilych intuice a mimo-the-box
mysleni, které jsou casto prohlasoval pro né, i kdyZz se mohou
objevit takové skoky predstavivosti samoziejmé (jako ostatné
mohou v pravym handers).

Psycholog Stanley Coren byl zvlasté vlivny v zaloZeni nékteré z téchto stereotypl. Popsal dva
zpusoby mysleni: jeden nazval konvergentni ("pomérné soustfedény uplatnéni stavajicich
znalosti a pravidel na ukol izolovat jedinou spravnou odpovéd"), ktery se spojeny s pravym
mozku dominantni levak; a dalsi nazval rozdilné ("pohyby smérem od konvencnich znalosti do
neprobadanych sdruzeni"), ktery se v souvislosti s levou mozkovou dominantni pravak.

Ed Wright, v jeho popularni, ale spise podeziely kniha levdk historie svéta, jde ddle v seznamu
mezi dominantnimi rysy levaky: intuice, empatie, vizualni-prostorové schopnosti, lateralniho
mysleni, hot-temperedness, osamélost, obrazoborectvi, podstupovani rizik, experimentalismus
a fantazie. To vse je uveden v pseudo-védeckym zplsobem, ale vzhledem k tomu, Ze Wright
také nespravné identifikuje nékolik slavnych levaky v knize, to vSe by méla byt pfijata se
Spetkou soli, a pouze uvadi Wright zfejmou schopnost najit "typicky" levou rukou rysy u
jedincl, ktefi jsou ve skutecnosti pravaky.

Jakykoliv druh levé mozkové-pravé mozkové dichotomie tohoto typu je v nejlepSim pripadé
hrubé zjednoduseni. Ale jesté dullezitéjsi je, jak jsme vidéli vySe, spojujici lateralita s hemisféry
mozku dominantniho dodavatele, je jesté vice podeziely ve svétle nedavného vyzkumu, ktery
ukazuje, Ze, na rozdil od dfivéjsich predpokladl, jen asi 20% z levaky maji pravo-polokoule
jazyk dominanci , Tak, zatimco levaky muze byt z velké ¢asti pravym mozku dominantni, pokud
jde o Fizeni motoru, coz mlze nebo nemusi byt spojena s nékterou z bézné narokovaného
pravym mozek atributy (jako je intuice, kreativitu, predstavivosti, atd), ktery samy o sobé
nemusi byt tak pfisné spojena s pravou hemisférou mozku na prvnim misté.
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Teorie lateralita

Mnoho riznych teorii byly predloZzeny v pribéhu let
vage . . ’ . v . (_,;,mv‘v\u\."/\
vysvétlit existenci fenoménu lateralita. | kdyz nikdo se . e
objevi nezvratny a definitivni sami o sobé, jejich kombinace dwide. - ‘ .1.,
. 3

barvy rozumné vérohodny a presvédcivy obraz.
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To znamend, Ze genetické teorie zda nabidnout Snad
nejvice souvislé a komplexni vysvétleni pro prirodni
lateralita, geneticky zéklad se Sifi po celém druhu podle
evolucnich zdkonl, i kdyz mulze byt také ovlivnéna v
omezeném rozsahu od biologickych faktor(l, a to ani potencidlni zménén o socialnich a
environmentélnich dopadu.

Rlzné teorie Ize snad uZite¢né rozdélit do nasledujicich kategorii:

e Neurologické teorie

e Biologické teorie

e Genetické Teorie

e Evolucni teorie

e Spolecenskych a environmentalnich teorie
e Jiné teorie

Teorie lateralita - Neurologické teorie

Jedna teorie o existenci lateralita a ru¢ni preference u lidi, a to zejména
pro dominanci pravé lateralita, vychazi z mozku neurologii, a zpUsob,
jakym jsou jemna motorika zpracovany v mozku.

U vétsSiny lidi, leva hemisféra mozku je z velké casti zodpovédné za
zpracovani jazyka a pro mluveni (coZ je Cinnost, kterd zaméstnava
mnoho jemnou motoriku, zahrnujici Usta, jazyk, atd.) Levd hemisféra
mozku je také zodpovédny za koordinaci pohybu a motorické dovednosti
na pravé strané téla, s prava hemisféra do zna¢né miry fidi levou stranu
téla. To je argumentoval tim, Ze néktefi to je efektivnéjsi, a vyZzaduje
mensi spotiebu energie, pro mozek zpracovavat tyto dva dllezité jemné motorické funkce ve
stejné polokouli mozku, proto prava / left-polokoule dominance vétsiny populace. Teorie také
do urcité miry vysvétluje, pro¢ non-lidé, ktefi postradaji schopnost feci, nebyly vyvinuty rucni
dominance na néco takového ve stejném rozsahu jako u lidi.

Tento napad je podporovdn do jisté miry z roku 2010 francouzské studie, ktera ukazala, Ze,
kdyz lidé slySi mluvené slabiky, tam je synchronizovana nervovou aktivitu v oblastech v levé
hemisféfe mozku, které jsou zapojeny jak v feci a v ruce a usta pohyby , Neexistuje Zadna
takovd synchronizovana cinnost v reakci na mensi jednotky reci (fonémy). Autofi studie
naznacuji, Ze naSe mozky jsou hard-wired zpracovavat rec¢ a jazyk a gesta na stejné strané
mozku, ktery, pro pravaky vétsSiny lidi, je leva strana. To také podporuje myslenku, Ze rec
plavodné vznikl z kombinace kratkych zvuki a gest, typicky vyrobené s dominantni pravou
rukou.
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Nevyhody teorie

Nicméné, jak jsme vidéli v Casti o lateralita a mozek , i kdyZz asi 95% pravak( délat ve
skutec€nosti procesu feci primarné v mozku levé hemisféry, se ukazuje, ze pouze asi 19% z
levdky maji pravym polokoule dominance pro funkci jazyka, s dalSim 20% vystavujicich
bilateralnich jazykovych funkci. Tak, vice neZz polovina levaky i proces feci v jejich levé
hemisféfe a jsou vlevo-mozek dominantni, stejné jako pravaky, a tak se zdd, Ze mozek
relativné malo levaky "vyuZit této teorie efektivniho zpracovani mozku,

Posledni vyvoj v neurovéd ukazuji, Zze tradi¢ni pravo-mozek / left-mozek dichotomie je
zjednodusujici prinejlepSim stejné, a Ze spojeni a procesy v mozku, jsou ve skutecnosti
zjednoduseni mluvit o "tvlrcim" spravné mozku a "logické" levy mozku (a tim pfipisuji
kreativitu k levé zatacce a logiku na pravé zatacky). Moderni neurologie ukazala, ze prvky
takovych charakteristik existuji na obou stranach mozku, a Ze vétsina ukoly vyZaduji spolupraci
obou hemisfér. Také, plasticita mozku (jeho schopnost "re-wire", jeho nervové spoje, jako je
tomu v pfipadé poranéni mozku, napfiklad) je vice nez schopna prekonat jakékoliv
lokalizované nedostatek nebo nadbytek funkénosti.

Teorie lateralita - Biologické teorie

Nékteré studie tvrdi, ukdzat, ze lateralita mohou zadit jiz v déloze, coz

- . o y G x s N . . -
naznacuje, biologicky, spiSe neZ se naucil véci. Nékolik studii také ff
. . e . . . . P
ukazaly vyznamné zvySené frekvenci levaky mezi ty s poruchami /

centralniho nervového systému (jako je schizofrenie, epilepsie,
mentalni retardace nebo poruch uceni), které mohou byt také v
souvislosti s takovymi Zivotniho prostfedi a biologickych faktoru.

V déloze pozorovani a ultrazvuk

2004 Studie ultrazvukovych pozorovani Peter Hepper et al ukazala,
Ze jiz za 9-10 tydnu do téhotenstvi, plody lze pozorovat pohybujici se
jejich pravé paze podstatné vice nez jejich levé strané (asi Sestkrat
vice). Z asi 12 - 15 tydn(, asi 9 z 10 plodd muizZe byt vidén byt cucat jejich pravy palec
(statistické, Ze zhruba odpovida vyskyt pravém lateralita v obecné populace), které néktefi
vykladaji jako dlkaz obecné zilibé pro pravostranny lateralita i pfed narozenim. Hepper
navazala tato zjisténi, a potvrdil, Ze pravaky palec-hlupaci skute¢né ukaze, Ze je pravak, ackoli
tfetina z téch, kdo cucal jejich levici palce v déloze také ukazalo pravak. Jednim z dulezitych
aspektl téchto studii je, Ze palec-sani a chovani rameno ondulace je pozorovana v dobé, pred
jakymkoli asymetrii v mozku plodd "vyvinula (v této pocateéni fazi, mozek neni jesté plné
pfipojit k mise a koncetiny).

Hepper se z toho vyvodil, Ze bud lateralita vlastné zplGsobuje mozku lateralizace (a ne
naopak), nebo Ze neexistuje Zadny skutecny vztah mezi lateralita a asymetrie mozku, nebo
mozna, Ze tyto dva jevy vyskytuji bok po boku, ale odhali sebe v rlznych €asech v pribéhu
vyvoje, z nichZ vSechny leti ve tvafi obecné pfijimaného moudrosti, kterd lateralita je
zpUsobena mozku lateralizace. Hepper dokonce navrieno, Ze mozna koreny lateralita vyvijet,
ne v mozku sam, ale v mozkovém kmenu, nebo dokonce i v miSe, a Ze snad je to jen ta strana,
ktera se vyviji prvni, ktery se stane dominantnim strana.

Ale to neni jediny zpUsob, ve kterém je ultrazvuk byla spojena s lateralita. Tam muze byt také
slaba asociace mezi skuteCnou rutinni ultrazvukové screening plodu béhem téhotenstvi a
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levactvi, jak je uvedeno v Casopise British Medical Journal v roce 1993, a v Casopise Human
Development brzy v roce 1998. Svédska studie publikoval v ¢asopise Epidemiology také nasli
dikaz, Ze muii, jejichi matky podstoupil ultrazvuk skenovani byla vyznamné vétsi
pravdépodobnost, Zze budou levdk, nez je obvyklé, a stale vice pravdépodobné, pokud jsou
matky dostal druhou sken pozdéji v téhotenstvi.

Patologické Teorie

Vétsina biologickych teorii lateralita jsou takzvané "patologické teorie", coz v podstaté tvrdi,
Ze levaky jsou jen mozek-poskozené pravaky. Zacinaji z predpokladu, Ze pravym lateralita je
pFirodni normou, a Ze levactvi je odchylka zplsobena jednim nebo vice rtiznych stresory nebo
fyzickym traumatem, coz je predpoklad, Ze mnozi levaky kritizuji. Tyto teorie se toci kolem
myslenky, Ze, v pfipadé, Ze prava polovina mozku (ktery ovlada levou stranu téla) je v prlibéhu
téhotenstvi nebo béhem porodu samotné poskozeni, pak vychozi pravym lateralita ditéte
zUstava beze zmény. Je-li vsak, leva strana mozku je poskozena v disledku néjaké traumatu,
pak mozku pfirodni plasticita posune odpovédnost za komplexni odbornikovi pohybu na pravé
hemisféfe mozku, coz vede k levactvi.

Narozeni Stres

Nékteré studie tvrdi, Ze téZzké nebo stresujici porody vyskytuji
mnohem Castéji u déti, které rostou az bude levdk nebo
oboustranné. Kanadska psycholozka Paul Bakan byl mezi prvnimi,
ktefi naznacuji, Ze levactvi mizZe byt zplsobeno do uréité miry k
anoxii (nedostatek kysliku), trazem nebo néjaky jiny druh Skody
na levé strané mozku béhem procesu narozeni (i kdyz prima facie
je obtizné zjistit, jak by mohly mit vliv anoxie jednu stranu mozku,
a ne jiny).

Dvojcata, jak bratrské a identické, maji tendenci vykazovat
zvySenou miru levactvi ve srovnani s jednocetnych - témér
dvojnasobny nékterymi pocitd - a to bylo argumentoval, Ze by to
mohlo byt kvlli abnormalni v déloze pomérliim za vicecetného
porodu téhotenstvi. Poloha plodu v déloze, a jeji postaveni pfi
narozeni, mohou byt také v souvislosti s lateralita, a Fred Previc
bylo predpokladal, Ze asymetricka prenatalni polohy muze zpUsobit asymetrické stimulace
vestibularniho systému vnitfniho ucha (ktery upravuje prostorovou orientaci a rovnovaha),
ktera byla rovnéz spojena s lateralita.

Nizka porodni hmotnost je také spojovana s levactvi v nékterych studiich, a jednou z moznosti
je, ze vyvoj mozku téchto déti mliZe byt prerusen pti narozeni. Dalsi studie naznacuji, Ze levaky
je vétsi pravdépodobnost, Ze se narodi na poprvé matky nebo starsi Zeny, s predpokladem,
opét, Zze zvySené hladiny narozeni stresu jsou hlavni pfi¢inou. Studie hlaseny v New England
poslednich desetiletich), je pravdépodobnéjsi, Ze vyrabét levou rukou déti. Studie ukazuje, Ze
matky ve véku mezi 30 a 35 mezi maji 0 25% vétsi Sanci produkovat levou rukou dité.

To dokonce bylo prohlasoval, Ze tyto zatéZzové narozeni teorie mohou také vysvétlit, jak left-
lateralita mlZe bézet v rodinach, alespon do urcité miry. Napfiklad, v pripadé, Ze matka ma
mensi, nez je primér panve, ktera zplsobuje porodni trauma vyslednou v détském levactvi,
pak takovy znak se pravdépodobné bude pfedan na jakoukoli divek, kterd je zase vétsi
pravdépodobnost, Ze dale produkovat mozek-poskodil levou rukou potomstvo.
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Nicméné, detailni re-analyza studie britského Narodniho rozvojového ditéte studie 1958
ukazal, mezi narozenim stresem a levactvi Zadnou korelaci. Dalsi studie naznacuji, Ze by mohlo
byt vytvoreno vice nez asi 1-5% levaky in utero poranénim mozku, a podobné procento z
dlvodu téhotenstvi nebo porodni komplikace.

Nékteré studie naznacuji, Ze dokonce i stresujici Zivotni udalosti non-fyzikalni podstaty béhem
téhotenstvi mize zvysit pravdépodobnost, Ze se levou rukou, nebo smisené rukou ditéte. 2003
danska studie uvadi v Vyvojovd Medicine & détské neurologie naznacuje, Ze matky, které zaziji
vice stresujicich udalosti (napt smrt milované osoby, ztraty zaméstnani, atd) béhem tretiho
trimestru téhotenstvi je vice nez tfikrat vyssi pravdépodobnost, Ze mixed-handed dité nez u
bézné populace. Jednou z moznych pficin je navrhl Gcinky kortizolu, téla hlavniho stresového
hormonu, ktery mdze ovlivnit normalni vyvoj mozku.

Testosteron

Jedna populdrni teorie, vyvinuty Norman Geschwind v roce 1980, se toci kolem vlivu zvySené
hladiny testosteronu v jednotlivych etap prenatalni vyvoj. Tyto zvySené hladiny mohou byt
zpUsobeny tim, stres matky, pfijem alkoholu, nadmérného télesného tuku, fyzické aktivity
nebo mnozstvi jinych faktor(. Geschwind jiz uvedeno spojeni mezi autoimunitnich chorobach
a vysoké hladiny testosteronu, a ukazal, jak testosteron muze inhibovat vyvoj brzliku (coz
napomaha k regulaci imunitniho systému). On pak si vSiml (i kdyzZ stale neprokazanou) odkaz
Siroce hlasil mezi levactvi a auto-imunni onemocnéni, a odtud to bylo kratké hop sdruzovat
vysoké hladiny testosteronu s levactvi. Geschwind také tvrdil, Ze jeho teorie testosteron uctq,
alespon do uréité miry, pro zvyseni pravdépodobnosti levactvi u muzli ve srovnani s Zenami,

Nicméné, bez ohledu na novéjsich udaja, které by se mohlo zdat jeji podporu (napfiklad 2011
francouzské studie, ktera zjistila, vyssi nez primérné hladiny testosteronu u samcl levaky),
teorie byla velmi zdiskreditované nékolika dalSich studii v roce 1990. Ackoli popularni
spekulace v té dobé, to zlstava zdaleka prokazano, Ze levaky jsou nachylnéjsi k porucham
imunitniho systému (viz oddil o nestrannosti a zdravi pro dalsi diskuzi o tomto). Teorie také se
poroucha pri zvaZovani dvojcata, ktefi vykazuji rlizné lateralita. Nevysvétluje, jak testosteron
mlze mit vliv na mozkové hemisféry jinak stejné, ani pro¢, pokud testosteron je hlavni
pfi¢inou, muZ-Zena rozdil mezi pohlavimi v levactvi (asi 13% muzl oproti 11% Zen v
rozvinutém zdpadé ) neni vyraznéjsi nez ve skutecCnosti je. Ve skutecnosti, to bylo
argumentoval, Ze rozpor pohlavi mize byt presvédcivé vysvétlit kulturnimi proménnymi (muzi
jsou pry vétsi pravdépodobnosti hlasit extrémni kategorie obecné nez Zen, které maji tendenci
byt mirnéjSi ve svych ndrocich, Zeny jsou vice pravdépodobné, Ze reagovat na tlak aby
odpovidaly normam nez muzi, a proto je pravdépodobnéjsi, Ze pfepnuti do pravého lateralita
v détstvi, atd).

Tam je také néjaky neprikazné dikazy, Ze ostatni hormony mohou ovlivnit lateralita. Studie
schvalila amerického stfediska pro kontrolu nemoci navrhl, Ze prenatalni expozice estrogenu
mUze ovlivnit levactvi. Dalsi studie naroky, konkrétné, Ze jednotlivci vystavené prenatalné na
synteticky estrogen na bazi |éku diethylstilbestrol Zda se, Ze vétsi pravdépodobnost, Ze bude
levak.

Nevyhody patologické teorii

Ackoli velmi popularni pred nékolika desitkami let, tyto druhy patologickych teorii lateralita
teorii jsou notoricky obtizné dokazat s jakymkoli presvédcenim, a vétSina jsou povazovany za
nepravdépodobné dnes, nebo v nejlepsim pripadé constributing spise nez pfic¢innych faktor(.
To je obecné dohodnuté, Ze pomérné vyznamna zranéni mozku v déloze by bylo zapotiebi,
aby zpUsobit prepinac lateralita, zranéni, které by pravdépodobné pFerusit poznani v mnohem
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dramatictéjsi zpUsoby. Za predpokladu, Ze existuje mozZnost, 50-50 jakéhokoli traumatu se
vyskytujiciho na obou stranach mozku, by pravdépodobné byt také (mensi, ale stale vyznamné)
podil "patologickych pravaky" narozenych kaidy rok. Také teorie nevysvétluji pretrvavani
levactvi v éfe mnohem lepsi mediciny a porod technologii, ani pro¢ lidé by méli mit pravdu
rukou standardné na prvnim misté.

Jakékoliv spojeni mezi retardace v obecné a levactvi jevi jako slaby pfinejlepsim. Rizné studie
v prabéhu let se domnély ukazat, Ze levaky jsou vétsi pravdépodobnost vzniku vyvojové
poruchy, poruchy imunity, autismus, dyslexie, epilepsie, hyperaktivita, schizofrenii a dokonce i
alkoholismus a kriminalita, ale mnoho z nich neobstoji kontrole ( viz kapitola lateralita a zdravi
). Hlavnim meta-analyza Chris MacManusovi a Clare Porac mimo jiné k zavéru, Ze levaky jsou
ve skutecnosti nic vice pravdépodobné, Ze trpi autoimunitni poruchy, nebo dokonce zdravotni
problémy obecné, neZ pravaky. Zejména je tfeba poznamenat, Ze pfi pohledu na silné
intelektualné-napadeno jednotlivci, stupen citlivosti mezi pravé a levé-handed vykon je
mnohem mensi a obtizné méfitelné, a cely koncept lateralita mzZe byt diskutabilni, pokud
chybi specializované dovednosti potiebné k urceni ruky prednost na prvnim misté.

Ostatni (zdiskreditovany) Biologické teorie

Jen pro poradek, par dalsSich (zdiskreditovanych) biologickych teorii, by mélo byt uvedeno.
Jedna stard myslenka, nékdy volal Vanishing oddélenymi teorie, je to, Ze kazdy levak byl kdysi
dvojce, jehoz pravou rukou kolega nedélal to pres téhotenstvi. Dalsi ponékud zjednodusujici a
pravdépodobné unprovable teorie je, Ze tyto plody, jejichz leva pazie smérovat ven v déloze
maji tendenci stat se levou rukou, protoZe maji vétsi prostor a pfrilezitost k rozvoji silnéjsi a
dominantni levou stranu, zatimco jesté v déloze.

Teorie lateralita - Genetické Teorie

Existuji dikazy o genetické slozky do lateralita ditéte, bez ohledu na
skutecnost, Ze rodice to samoziejmé také vysilat zvlastni prostiedi
pro své potomky. Nicméné, to je v zadném pripadé jednoduché
spojeni, a lateralita rozhodné neni dédi z rodicd v jednoduchym
zplsobem. Nezda se, Ze nasledovat typicky vzor dominantni a
recesivni genetickych znakt, takZe predikci lateralita déti velmi
slozité, a néktefi védci stale prou, Ze lateralita je dédicna.

Myslenka, Ze lateralita mohou byt dédicné data celou cestu zpatky
do Charlese Darwina, ktery, ackoli pravoruky sam, byl zmaten jeho
levou rukou syna, a upozornuje, Ze jeho bratr, matka a dédecek byli
vsichni také levak. Vyzkum John Santrock a jini ukazuji, Ze adoptované déti jsou ve skutecnosti
vétsi pravdépodobnosti sdilet lateralita jejich narozeni rodicl, nez je jejich adoptivni rodice.

Left-Handeness v rodinach

Dalsi studie ukazaly, Ze, alespon do urcité miry, lateralita skutecné se v rodinach. Nicméng,
velkd pozornost by méla byt vénovana deka tvrzeni v tomto smyslu, zejména tam, kde jsou
zaloZeny na neoficidlnich ptikladech.

Napriklad, hodné byl vyroben z prevalence levactvi v ramci britské kralovské rodiny, s
obvyklou predpokladu, Ze je to zplUsobeno genetickymi faktory. Nékteré webové stranky tvrdi,
Ze kralovna matka, kralovna Elizabeth Il, princ Charles a princ William jsou levak, v
neprerusené linii, i kdyZ ve skutecnosti Kralovna a princ Charles jsou témér jisté pravak
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(pravdépodobné, Charles mél "levy -handed manzelstvi ", i kdyz: jeden mezi lidmi nerovného
spolecenského postaveni). KdyZz mira vyskytu levactvi v ramci uréité rodiny, je dostatecné
vysoka, to mliZze vypadat, jako by vlastnost se dédi, i za to, pokud je to skutecné vznikne
nahodou. Bylo rovnéz zdlraznéno, Ze tak mocny rodina je mnohem méné podléhd obvyklym
spolecenskych tlacich do souladu s normami, a to mUZe byt stejné tak rozhodujicim faktorem,
jako je mozZnost, Ze levactvi byl zdédil v rdmci rodiny.

Dalsi oft-citoval priklad zdédéné levactvi je, Ze lidé s skotsky pFijmenim Kerr nebo Carr, ktefi
jsou mozna sestoupil z proslule levoruké Kerr rodiny stfedovéku, je vice pravdépodobné, ze
bude levak, nez je pridmér. Nicméné, tento kus popularni moudrost byla také presvédcivé
vyvratil.

Podrobné studie

Dvé velké studie do Cetnosti levoruké déti podle lateralita rodi¢li jsou Chris McManus a Phil
Bryden (1992) a Walter McKeever (2000), oba ktery ukazuje, Ze levak déti jsou vice
pravdépodobné, Ze narodit se levou rukou rodicl, nez spravnych rukou rodi¢ud. Studie ukazuje,
Ze McManus asi 9% déti dvou pravaky rodi¢e budou pravdépodobné levak, asi 19% déti z
jednoho levoruky a jeden pravou rukou rodice, a asi 26% z déti dva levoruky rodice. Jsou
rovnhocenné Udaje v této studii McKeever jsou 16%, 20% a 40%, podstatné vyssi, ale stdle
indikujici podobny vyznamny geneticky ucinek. V obou studiich, levoruky matky jsou vétsi
pravdépodobnost, Ze levou rukou déti nez otcové levaky.

Detailni 2002 studie Dan Geschwind, pracovat s skenovani mozku identickych a bratrskych
dvojcat, poskytl dalsi dikazy o genetické komponenty na lateralita. Geschwind ukazal, Ze
dédi¢nost mohou utvaret mozky levaky dvojcat odlisSné od pravaky (rozvoj, mimo jiné, vice
symetrické a vyvazené polokoule, jak je popsano podrobnéji v oddile o lateralita a mozek ), a
Ze totozny ( monozygotni) dvojcata, které maji 100% shodné geny, maji tendenci byt vice
podobny v jejich nestrannosti, nez bratrské (dizygotickych) dvojcat, ackoli vSechny dvojcata
maji vyssi-nez-primérna pravdépodobnost (témér dvakrat vyssi pravdépodobnost), Ze bude
levak.

Pravy Teorie Shift
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Nejvice Siroce-pfijal geneticky model
FIGURE 2. The foundation of the RS theory summarized
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Protoze geny pfichazeji v parech alel, mohou lateralita geny spadaji do jedné ze t¥i kombinaci:
RS + RS +, RS + RS-a RS-RS-. Vétsina lidi proto zdédi alespon jeden kolmy posun gen, ktery
pUsobi tak, Ze oslabit pravou hemisféru, jakoz i na posileni doleva, coz vede k urcité mife pravé
lateralita. Ti, ktefi dostavaji kombinaci RS-RS- gend by mohlo jit bud’ cestou, nebo dokonce v
obou smérech (doleva-lateralita, smiSeny-lateralita, obojakost). Mezi témi, zcela chybi ten
spravny posun gen, nahodné udalosti v détstvi (napfiklad mirné zranéni, rodi¢ovské
koucovani, opakované imitaci starSiho sourozence, atd), mlze byt dost ovliviiuji lateralita
jedna cesta nebo jiny, bez ohledu na genetické podchyceni. TakZe, genetika délat méné rozdilu
na rucni preferenci levaky, nez oni délaji na pravaky, ktefi maji vice dominantni lateralita gend.

Vysledné pravdépodobnosti lateralita v ramci této teorie pracovat se, Ze je pozoruhodné
blizko k tém pozorovany statisticky, a to pékné vysvétluje mnoho pfipominek, které jsou velmi
tézko k uctu v jinych modelech. Teorie i Udajného vysvétlit, jak identicka dvojcata mohou
skoncit s rGznymi rucnimi preferencemi, presto, Zze ma podobné struktury mozku. To také
vysvétluje, proc ti ¢tvrtiny déti dvou levak rodi¢e dopadat byt pravak, a jak mohou dvé pravou
rukou rodi¢e maji stale levou rukou ditéte (napf, pokud alespon jeden z nich ma R + R-
kombinace).

Marian Annett rafinovany jeji teorii v pribéhu d¢asu do toho, co nazvala Balanced
polymorfismus teorii, kterd predpokldada existenci R-genu jako druh protivaha k vice
dominantni RS + genem, jeho Ukolem je zajistit, aby druhy, nestal v jedné oblasti pfilis nakfivo,
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a aby se zabranilo mozek z naklanéni prilis daleko smérem k pravé / levé strané mozku
kontinua.

Dextral / Chance Teorie

Dalsi (podobny, ale mirné rafinovany) geneticka teorie navrhla Chris McManus (a Amar Klar,
ktery rozviji podobnou teorii). McManus hypotézu o "dextral" (D) alelu, cozZ silné zaujatosti
lateralita ve prospéch pravé ruce a ovladani rfeci smérem k levé mozkové hemisféry, spolu s
alternativnim "nahodou" (C), alela, ktera se predpoklada, smérové neutralni. Podle této
teorie, DD genotyp produkuje pouze pravaky, CC genotyp vytvari nahodné smés 50% pravaka
a 50% pro levaky, a Heterozygotni genotyp DC produkuje 25% levakim a 75% pravym handers.
Vyskyt levactvi rdmci "levak rodin" ve skutecnosti se zdd nikdy se povznést nad 50%, coz
podporuje myslenku, Ze to, co je pravé zdédéné neni levactvi jako takové, ale spiSe absence
nestrannosti, takZe je lateralita pak uréen nahodou.

Nékteri komentatofi argumentovali, Ze D gen byl princip faktor v oddélovani lidi od jinych
lidoopt, pred nékterymi 2-3.000.000rok. Michael Corballis, ktery podporuje McManus 'teorii
genl, se domniva, Ze tyto jedinecné lidské alely objevila o néco pozdéji, v dlsledku ndhodné
mutace v urcitém okamziku v evoluci Homo sapiens v Africe pfed asi 150.000 az 200.000 rok, a
Sifi pomérné rychle pres populaci poté. On také prohlasuje, Ze jeji Heterozygotni efekt
(dédictvi z rozdilného paru genl pro jakékoliv dédi¢né charakteristiky) by mohla vysvétlit
zdanlivou stabilitu v relativnich pomérech levaky a pravaky. Corballis jde dale navrhl, Ze vyvoj
lidské Feci znamena pridruzeni mezi feci a gesto, a tak nds mozek lateralizaci pro rfeé, mlze
sama o sobé byt zodpovédny za naSe jednostranném strané.

Genové Objevy

Annett v RS + a RS- geny a McManus 'D a C geny vsichni zGstanou hypotetické, ale s milovymi
kroky, ke kterym dochazi v genetické mapovani, mnozi védci se domnivaji, Ze je jen otazkou
Casu, nez jsou identifikovany. Nebo, je docela mozné, Ze mohou byt zapojeny dva nebo vice
gena, které pracuji v tandemu, jak je tomu v pfipadé mnoha jinych télesnych systému.

V roce 2007, skupina vyzkumnikd Oxford University objevili gen nazvany LRRTM1 (leucin-Rich
Opakovani trans-membranové 1), prvni gen spojeny se zvySenym kurzem je levak, varianta,
ktera také mirné zvysuje riziko psychotické dusevni onemocnéni, jako je schizofrenie. Avsak
odkaz levactvi se objevi pouze tehdy, kdyz je gen zdédény z otcovy strany. Zda to bude
dopadat byt, nebo byt néjaka sloZka, pravy posun gen teorie, se teprve ukaze.

Dalsi skupina Oxford v roce 2010 odhalila spojeni mezi variantou genu zvané PCSK6 a
nestrannosti u déti s poruchami jazykovymi souvisejicich, jako je dyslexie. Gen se zd4, Ze ma
vliv na pocatecni pravo-levé vzorovani embrya, kterd zase ovliviiuje vyvoj mozku asymetrie a
tim lateralita. Prace také poskytuje prvni geneticky dikaz na podporu hodné spekuloval spojeni
mezi lateralita a poruchami jazykové ucely.

Teorie lateralita - Evoluéni teorie
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AZ do 1980, neexistuje zadny dikaz, Ze ostatni non-lidé,
dokonce i vyssi opice, vykazovaly znamky lateralita. | kdyz
jednotliva zvifata maji tendenci mit prednost rucni / tlapka,
ne preference byla pozorovana u druhu nebo populaéni
urovni, kde to vypadalo, Ze zlistane v blizkosti 50% doprava a
50% doleva. Brzy predpoklad byl, a pak, Ze nase lateralita
pravdépodobné vznikl nékdy po evoluce ¢lovéka rozdélen od
ostatnich primatd, asi pred 5 do 7.000.000 rok, a Ze to asi
vyvinut jako vysledek, nebo vedle, dalsi podivné lidské Uspéch,

feci (nebo, alternativné, fe¢ mizZe mit arisen jako vysledek lateralita, pfipadné prostfednictvim
svého vyvoje z rukou gestikuloval).

Novéjsi prace s zajeti Simpanzl Billa Hopkins na Yerkes regiondlni Primate Research Center v
Atlanté, USA, i kdyZ, je zakaleny vody ponékud. Hopkins, jehoZ prace je sice spornd, tvrdi, Ze
jeho Simpanzi vykazuji pravak prfednost 70% pro mnoho ukoll, které vyZzaduji manualni
zrucénost, rychlost, ktery se zvedne na témér 98% u velmi specifickych tkol, jako naptiklad
presné pres-rameno hazeni predmétl, ackoli pro ukoly souvisejicich s potravinami (jako
louskani ofechll nebo kopat med, napfiklad) sazba zlstava blize k 50-50. Hopkins se
predpokladal z toho, Ze evoluéni spoust pro lateralita byl mozna ne fel vlbec, ale zvysené
potiebé koordinace motoru, a Ze to tedy mlzZe dojit podstatné dale zpét v evolu¢nim pribéhu,
jesté predtim, nez lidstva split s ostatnimi primaty.

Posturalni Origins Teorie

Od roku 1990, nékteré studie zacaly ukazovat néjakou rucni preference v poloopic (non-opici
primatl, jako jsou kefe miminka, lemur(, atd, které jsou povaZovany za vice primitivni
evoluéniho hlediska, neZ bud' lidoopl a opic). MoZna predvidatelné, prava ruka je obvykle
dominantni, ktery se pouziva k uchopeni pobocky po skoku, napfiklad, i kdyz se dava prednost
levd pro rychlé a malé pohyby, jako je zachyceni hmyzu. Tyto lateralita efekty v poloopic byly
zvlasté pozoruhodny v ukolech, které vyzadovaly zvife dosahne nebo stat ve vzpfimené
poloze, a to bylo na zdkladé tohoto vyzkumu, ktery Petr MacNeilage vyvinul jeho posturalni
plivody teorii lateralita, coZ naznaduje, Ze lateralita, a lateralita obecné, plvodné vyvinuty pro
zvySeni stability drzeni téla a pohyb, a diferenciaci roli hornich koncetin rozvinutych kdyz
poloopice a primati zacali chodit vzpfimené. Stejné jako poloopice skace kolem korunami
strom(, drtiva vétSina modernich lidi maji tendenci skakat pres kaluze, napfiklad, vedouci s
pravou nohou.

Nahodné mutace Teorie

Michael Corballis (ktery obecné podporuje Chris McManus ' genetické teorie lateralita ), ktery
argumentoval, Ze v evoluéniho hlediska, gen odpovédny za lateralita je jedinecné lidské a
pravdépodobné se objevil o néco pozdéji v nasem vyvoji, v dlsledku nadhodné mutace v
urcitém okamziku ve vyvoji Homo sapiens v Africe, mozna asi pred 150.000 aZz 200.000 rok, a
Ze se Siti pomeérné rychle pres populaci poté. On také navrhl, Ze vyvoj lidské feci znamena
pfimou souvislost mezi Feci a gest, a proto nas mozek lateralizace pro fe¢, mlize sama o sobé
byt zodpovédny za naSe asymetrickou pouziti rukou.

Noseni matek Teorie

William Calvin rozvinul dalsi evolucni teorii lateralita na zacatku roku 1980. Jeho vychodiskem
byl dobfe zdokumentovany fakt, Ze drtiva vétSina matek skrz historii provedli své déti na své
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levé strané, ¢astecné uvolnit své dominantni pravou ruku pro jiné ukoly, ale i tak, Ze dité mize
snadnéji slySet matky uklidiujici tlukot srdce (ktery inklinuje k jejich uklidnéni). Calvin je
presvédcen, Ze Zeny v pocatcich lidstva byli také zapojeni do lovu, a Ze ti, s klidnéjsi levou
Tato teorie je vSak mozné prokazat, tak jak se zaklada pouze na zakladé domnénky, a nékolik
nevyhodou a nejednotnost okamzité skocit na mysl.

Teorie Dopliikové Ukoly

Robert Sainburg 's vyzkum se soustiedi na dalsi vyjasnéni role, kterou hraje dominantni a non-
dominantni ruce, a on vyvinul jakysi evolucni teorie lateralita z toho. Jeho prace ukazala, Ze, i
kdyz dominantni ruky je pfesnéjsi pro mnoho uloh, nedominantni strana je ve skutecnosti
rychlejsi a, mozna jesté dulezitéjsi, Iépe reaguje po preruseni nebo destabilizaci. Kazdodenni
Prikladem toho je tak zvané "barman efekt", kdy ¢isnik mlzZe odstranit bryle s jeho dominantni
ruky ze zasobniku, kterd se konala v jeho nedominantni ruky, automaticky predvidani a
kompenzaci hmotnosti a rovnovdhu destabilizaci. Sainburg se predpokladal, z toho, Ze
lateralita mlze se vyvinuly tak, aby bylo umoZnéno dalsi tkoly, a Ze obé strany staly se
specializuje na rGzné funkce, z nichZ kazda je stejné jako zrucény v jeho vlastnim zplsobem.

Boj Hypotéza

Tzv Fighting Hypotéza, na které se vztahuje podrobnéji v oddile o lateralita a boje , miZe snad
byt vidén jako dalsi evolu¢ni vysvétleni pro pokracujici existence levactvi. Tvrdi, Ze levactvi
vyhodu v boji - a tim evoluéni vyhodu -, protoZe drtiva vétsina odpurc(, kterym celi levaky jsou
pravaky (vétsina populace), ktefi jsou méné praktikovali pfi jednani s rlznymi Ghly, postoje,
atd, predloZené levotodivou bojovnikl. Boj hypotéza také tvrdi, vysvétlit vétsi frekvenci levak
muzh ve srovnani s levaky Zen (coz je opakované nalézt ve studiich), na zakladé toho, ze muz-
muz bojova je Castéjsi vyskyt nez jiné kombinace, a tak to je muzi, ktefi stoji profitovat nejvice z
bojd vyhody levoruké. Nicméné, i kdyz tato teorie mlze vysvétlit, pfinejmensim do urcité miry,
proc levaky jesté zemviel Uplné ve svété, kde hlavni evoluéni vyhody zd3, Zze ndlezi k pravaky,
neposkytuje souvislé teorii pro rozvoj lateralita na prvnim misté.

Teorie lateralita - spoleéenské / Environmentalni teorie

Tam je vidy urcité mnozZstvi spolecenského tlaku, aby v souladu s
normami, chovani a kulturnich zvyklosti vétsiny. Vzhledem k
tomu, Ze vétsina lidi je pravdk, mlze to vést rodice nebo uditelé
nebo jiné postavy autority, at uz védomé ¢i sub-védomé, u€it
nebo podporovat déti, aby se pravou rukou, bez ohledu na jejich
prirozené sklony, a timto zplisobem dominance pravym lateralita
pretrvava.

Takové spolecenské a ekologické teorie lateralita vratit
pfinejmensim do doby Plata ve starovékém Recku. Platén byl
presvédcen, Zze koncetiny jsou pfirozené stejné sily a schopnosti,
a ze jakakoli lateralita je kulturné predan. Ve skutecnosti, on sel
tak daleko, Ze vinu levactvi na neSikovné matek a sester, ktefi ve
spravny zplsob, jak délat véci nedokazaly adekvatné skoly své
déti.
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V moderni dobé, spoleenské teorie stal se zvlasté popularni diky praci vlivného amerického
psychoanalytika Abram Blau v pozdni 1940. Blau byla potvrzena behaviorista, ktery vyslovné
pfipsany lateralita se samotnym faktory Zivotniho prostiedi, tvrdi, Ze to je Cisté produktem
ditéte kultury a vychovy, a popira jakékoliv genetické nebo biologické vliv viibec. | pfes jeho
vlastniho vyzkumu, ktery signally nedokazal potvrdit své teorie a predpovédi, Blau vyznacujici
levaky jako perverzni, tvrdohlavy a vzpurny, a obvinoval pretrvavani levactvi na studenych a
bez lasky matky.

Pfiroda vs. Nurture

Takové teorie predpokladaji, Ze spolecenské a environmentalni tlaky mohou dominovat nad
néjaké genetické nebo biologické tendence - Ze vychova vyhraje nad pfirodu - a také to, Ze
lateralita je ve skutecCnosti chovani, které muze byt ucil a naucil jako jiné chovani. Statistika
kolem levactvi v zemich, kde existuje silny socialni tlak, aby dodrZovaly pravaky norem (napf
Tchaj-wan, Cina, Japonsko), a tam, kde levactvi je ve skute¢nosti vyrazné nizsi, nei ve vice
permisivnich zdpadnich zemich, naznacuiji, Ze to tak skutec¢né je, alespon do urcité miry.

Ale je to v Zadném pripadé neni jisté, Ze lateralita mohou byt nafizena rodi¢l a spolecenského
chovani a praktik. Napftiklad, John Santrock, v jeho 2008 knize Motor, smyslové a percepcni
rozvoj, hlasi, ze lateralita adoptovanych déti je ve skutecnosti vice pravdépodobné, Ze souvisi s
tim jejich biologickych rodi¢d, nezZ je jejich adoptivnich rodi¢l, coz naznacuje, Ze lateralita
nemusi ve skutecnosti se uci rodicovské vzory, ale musi mit alespon genetickou slozku. Kromé
toho, témér 20% identickych dvojéat, ktefi jsou pravdépodobné podanych ve velmi podobnym
zpUsobem, bylo prokazano, Ze maji rGizné rucni preference.

Spolecenska Vliv jazyka

Dalsi, vice nepfimé, spolecenské vlivy na lateralita je velmi jazykem pouzivdme. Mnoho slova a
fraze v mnoha rdznych jazycich nést pozitivni konotaci "pravy" a negativni konotace pro
"odesel", a mnoho z hovorovych frazi pouzivané k popisu levactvi (jako "buck-pést", cack-
handed "," caggy "," spuddy-handed "," squiffy "), jsou podobné uncomplimentary, a nesou s
sebou hanlivym konotace. Vice informaci o zpUsobu, jakym lateralita se pouziva v jazyce lze
nalézt v sekci lateralita a jazyk .

| kdyZ to samoziejmé nevysvétluje, pro¢ osoba by mohla byt ptirozené levou rukou, miZze to
do urcité miry vysvétluje, proc ¢lovék muzZe rozhodnout pro prepnuti nebo potlacit jejich
lateralita. To bylo mnohem vétsi problém v minulych staletich (viz zejména ¢ast o Nedavna
historie lateralita ), ackoli to jesté pokracuje dnes, dokonce iv relativné osvicené Zapadu.
Podle nékterych odhadu, 6-8% z pravaky Americané, zejména u starsi generace, jsou vlastné
prirodni levaky, ktefi byli nuceni (nebo alespor povzbuzovat) prepnéte v mladém véku (spolu
s pravdépodobné neznamého poctu druhych poté preSel pred spolehlivé zacnou jejich
vzpominky). Jiné studie naznacuji, Ze 24% z mladsi generace levaky udélali alespon néjakou
pokus prepnout své vlastni psani rukou.

Omezeni

| kdyZz maji urcité mnozstvi zdravého rozumu a logiky neoficialni platnosti, tyto spolecenské
teorie, aby zadny pokus vysvétlit, pro¢ by méla byt vétSina pravak v prvni fadé, ani proc
levactvi pretrvava tak dlouho, tvari v tvar takové silny kulturni tlak v pribéhu staleti. Ani oni
vysvétlit, proC lateralita adoptované déti inklinuje byt vice sladéna s tim svych biologickych
rodicu, ne? je jejich adoptivnich rodica.
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Teorie lateralita - Jiné teorie

| kdyzZ genetické , biologické , neurologické , evolucni a spolecenské a

ekologické teorie - ve skutecnosti, pravdépodobné kombinace vsech
téchto - nabizi nejvice presvédcivé vysvétleni pro prirodni lateralita,
nékolik dalsich teorii byly populdrni u rliznych ¢ast v minulych letech.
| kdyZz dnes do znacné miry zdiskreditovany, jsou zde pro Uplnost
hotelu.

Mec a teorie Shield

Jedna historicka teorie, ktery byl predlozen k vysvétleni prvenstvi
pravého lateralita, je nékdy oznacovan jako mec a stit teorie, a byl
navrzeny velkou 19. stoleti britsky spisovatel Thomas Carlyle mezi
ostatnimi. To predpoklada, Ze v davnych dobach, valecnikll a vojaka, ktefi se konala mec ve své
pravé ruce mohl lépe chranit své (levostranny), srdce se svym Stitem. Pravak Sermifi, takze
teorie k zavéru, a proto se dafilo na ukor vlevo -handers. Nicméné, teorie ignoruje skutecnost,
Ze dokonce i Stit se konala v pravak mohl jesté chranit srdce, které je koneckoncl pomérné
centralné umistény v hrudi. Ani to vysvétluje, proc¢ jsou vSechny levaky jesté vymfreli aplné v
prabéhu staleti, ani dikaz velkého pravou rukou vétsinou davno predtim, nez dny bojovat s
meci a Stity, ani domnély boj vyhoda pro levaky bojovnik( (viz oddil o nestrannosti a boj ).
Kromé toho, jak jsme vidéli v ¢asti o genetickych teorii , dédi¢nost lateralita v prabéhu véku je
zdaleka tak jednoduché, jak tato teorie predpoklada.

Komunalni Nastroje Teorie

Dalsi teorie historie zalozené na dohady, které, kdyz byly poprvé predstaven jeden rukou
nastroje, jako kosy a srpy, které byly vzacné objekty ve vlastnictvi obce, nikoli jednotlivci. Bylo
tedy nutnosti praktickou pro kazdého ma stejny lateralita tak, aby bylo moZno spravné a
bezpecné pouzZivat ndstroje, takZe zkresleni na jednu stranu vyvinuté. Nicméné, to
nevysvétluje, proc¢ by byly vybrany prava strana zejména.

Sun Worship Teorie

Jesté jedna teorie naznacuje, Ze na pravé strané, a zejména pohyb smérem doprava, ziskalo
velky vyznam v dasledku uctivani slunce v pravéku. V severni polokouli, ctitelé bude celit na
jih nebo na vychazejici slunce na vychodé a sledovat slunce zleva doprava, takze pravo stal se
spojeny s vielosti a Zivotem. Nicméné, to nevysvétluje pravé strané prednost, ktera je také
pozorovan v jizni polokouli, ani pro¢ pravo by mélo byt na strané ziskat vyznamu, spiSe nez na
levé strané, coz je misto, kde Slunce pochazi.

Zapnuti Teorie tendence

To bylo predpokladal, Ze mGze byt lateralita odraz vrozené "tendence soustruzeni" clovéka, je
pfirozenou tendenci proménit v jednom sméru (obvykle vpravo) vice neZ ostatni. Testy
ukazaly, Ze se zavazanyma ocima fidi¢i, chodec a plavci ve skutecnosti maji tendenci se
pohybovat v zatackach, a to bud ve sméru hodinovych rucicek nebo proti sméru hodinovych
rucicek - s ve sméru hodinovych rucicek (vpravo) je castéjsi - zatimco v domnéni, Ze jdou
rovné. Také bylo prokazano, Ze lidé maji tendenci otacet vice vpravo, nez vlevo pribéhu dne
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(pravaky otdacet vice vpravo a levaky otacet vice vlevo). Naopak teorie zlistadva neuspokojiva,
protoZe nedokaze vysvétlit, kde je tendence otaceni pochazi z na prvnim misté.

Platéntiv Child-pfenaseni teorie

A konecné, v zajmu uplnosti, zminka by méla také z genidlni teorie pro lateralita vyvinutého
starovékého reckého filozofa Platéna, ktery zcela postrada ddvéryhodnost, ale pfinejmensim
naznacuje, ze lidé byli pfemyslel o téchto otazkach zpatky do 400BC. Platéon predpokladal, ze
pravaky matky a sestry, ktefi nesli své dité ve své levé ruce, aby se mohl zucastnit se dalSich
véci, s jejich pravem, by vychovavat dité, které by Ipét na své matce s jeho pravou rukou, takze
jeho levd ruka zdarma prozkoumat jeho okoli a zvySeni obratnosti. Podle této teorie,
pravoruky matka by proto zvysit levou rukou dité a naopak, a to levou rukou dité, pokud
divka, by pravdépodobné zvratit tento proces, kdy?Z to prislo k ni zase vychovavat dité, takze Ze
podil levaky a pravaky by pak prejit kazdé generaci! Nicméné, toto neni to, co vidime v praxi:
ackoli asi 83% z pravych rukou matky si nosit své déti v jejich levych pazich, témér stejné
procento (80%) z levorukych matky délat stejné, a tam je uréité Zadny didkaz generacni
prepinani.

Jiné problémy lateralita

Libovolny pocet dalsSich otazek maji lateralita dUsledky jednoho
druhu nebo jiny, at uz se tykaji konkrétnich pohledavek nebo
tvrzeni komunity levoruké, vysledky védeckych vyzkumi, nebo
jinych obecnéjsich socialnich a kulturnich zaleZitostech.

V nékolika z téchto ¢asti, jsem byl schopen poukdzat na nékteré
chyby a nedorozuméni v mnoha obycejné-drzel presvédceni o
nestrannosti, a poskytovat faktické protivahu na nékteré z vice
odpornych a vymyslenych naroky "populdrni moudrosti”, ktery je
Internet. Ale ja bych znovu zdlraznit, Ze m(j zamér neni tolik nicit,
odradit a deziluze, jak prezentovat objektivni fakta o téchto
predmétech (pokud se m{j vyzkum byl schopen je rozpoznat).

Pro vétsi pohodli, jsem rozdélil tato témata takto:

e Lateralita a psani

e Lateralita a jazyk

e Lateralita a Intellect

e Lateralita a umélecké schopnosti
e Lateralita a hudba

e Lateralita a vojenské vedeni

e Lateralita a Combat

e Lateralita a Sport

e Lateralita a naradi

e Lateralita a socidlni Stigma

e Lateralita a zdravi

e Lateralita a Asymmetricality

e Lateralita a Détstvi

e Lateralita a Gender / sexualita
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e Lateralita a zvifata

e Lateralita a ndboZenstvi
e Lateralita a politika

e Lateralita a Road Use

e Nahodné Uryvky

Lateralita a psani

Vzhledem k tomu, latinské abecedy a skript pouzivany v
zapadnich zemich - a vlastné vétsSina ostatnich abeced s
vyraznymi vyjimkami hebrejstiné a arabstiné - je napsan z
zleva doprava, to je obvykle povazovano za jednodussi psat
pro pravak, ¢astec¢né proto, Ze je jednodussi, aby se zabranilo
rozmazani slov jiz pisemnych, a ¢astecné proto, Ze je
jednodussi vidét, co bylo napsano, a tak spravné umistit, co

ma pfijit.

To je ¢asto obtizné pro levak ziskat jasny a Cisty styl rukopisu, a

v minulosti (a dokonce, v mensi mife, dnes), coZ vedlo k disciplinarnim opatfenim, pocity
studu a dokonce i sniZeni poctu pracovnich mist. Nicméné, zména postoji, nastup non-
rozmazani kulickovym perem a nepouZivani brky a nibbed plnici pera, ucinil levak psat vice
prakticky navrh v poslednich letech.

Aby bylo mozné psat zleva doprava, mnoho levaky pfrijmout nepfijemné, a nékdy i bolestivé,
"krabi ruka" nebo "hacek" styl psani se hrozné ohnuté zdpésti, a oni mohou uhel papir
extravagantné. Nicméné, moZna v rozporu s verejnym vnimani, studie ukazaly, Ze ve
skutecnosti jen asi 30% z levaky (stejné jako 3% z pravaky) pfijimd zahnuty psani pozici. Tato
statistika vedlo nékteré predpokladat, Ze zahnuty poloha mulzZe byt pfimo souvisejici s
umisténim funkce jazyka v pravé hemisféfe mozku (viz ¢ast o lateralita a mozek ). Nicméng,
jiné studie vyslovné vyvratil existenci jakékoli pfimé souvislosti mezi témito dvéma jevy.

Ostatni Skripty

Zajimavé je, ze velmi starobylé skripty, jako je napfiklad proto-klinového pisma a egyptskych
hieroglyfd, z nichZ vétsina ostatnich zapadnich skriptl pozdéji vyvinula (véetné tzv Roman
nebo latinkou vétSina Evropant a Ameri¢anl pouZiti dnes), by mohl byt napsan bud'vlevo, na -
right nebo zprava doleva. Mezistupné ve vyvoji modernich psani skriptd skutec¢né vidét-rezal
tam a zpét v matouci sérii zjevné ndhodné zmény v sméru. Tyto zmény byly zplsobeny
kombinaci historickych, kulturnich a naboZenskych faktorl, a nic do ¢inéni s lateralita nebo
lateralita. Tak, se nezda se, Ze by "ptirodni" Smér pisma.

Jak jiz bylo zminéno, hebrejstina a arabstina jsou jen hlavni skripty, které jsou psany zprava
doleva. Ackoli hebrejstina je psana zprava doleva na strance, jednotlivé znaky jsou tvoreny z
zleva doprava. Cinstiné byl tradi¢né napsdn svisle shora-k-dolni ¢ast, pocinaje z pravé strany a
pracovni doleva, ale i zde individudIni znaky vytvoFfené z zleva doprava. V dnedni dobé, Ciian je
nyni mnohem vice obycejné psany vodorovné zleva-k-pravy. Je proto jen opravdu arabsky
skript (véetné perstiny a Urdu), kde se linie a jednotlivé znaky jsou tvoreny z zprava doleva.

Je zajimavé, i kdyz, podil levaky se zda byt v zasadé podobné ve kultur, které pouzivaji zleva
doprava skripty jako ti s pravym doleva skripty (pokud viibec néco, podil levaky je mensi v
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pravy-k -left kultury nez globalni primér). Pfevainé pravak Arabové, napftiklad, vypadat, Ze ma
par probléma psani zprava doleva.

Socialni Tlaky

| v relativné svobodnych spole¢nostech Severni Ameriky a zapadni Evropy, doslo k zamérnym a
nékdy brutalni pokusy potlacit levou rukou psani a ukladaji shodu ve vzdélavacim systému, a
to zejména v 18. a 19. stoleti. To zahrnuje takové praktiky, jako vazani levou ruku ditéte za
jeho Zidli nebo télesny trest pro kazdého, kdo chytil psani s levou rukou. Ale to, co je méné
znamy, tyto diskriminacni praktiky a postoje proti levaky také pretrvavaly dobfe do 20. stoleti,
a to zejména v katolickych skolach.

Nékteré jiné vzdélavacich systémech, jako napfiklad v sovétském Rusku a na Tchaj-wanu, aby
jmenovali jen dva priklady, vzali docela dtirazna opatieni, jejichZ cilem je odradit levou rukou
psani. Jak neddvno jak 1970, pravoruky psani bylo povinné ve Spanélsku, Italii, Jugoslavii a
vétSiné zemi Zelezné opony. | dnes, v mnoha mistech, styl levdk psani je povazovan za
nevkusny a hruby. Jednim z divodu ¢asto dany pro prevalence pravé lateralita v zemich, jako
je Cina a Japonsko je obtiZnost vyu¢ovani a u¢eni znaky pouzivané v kaligrafii.

Rucni prepinani

Studie z roku 1998 publikoval v ¢asopise Development Neuropsychology naznaluje, Zze 24% z
mladsi generace levaky udélali alespon néjakou pokus prepnout své vlastni lateralita, zejména
jejich psani rukou. | kdyZ takovy spinac je skutecné mozné, doba potifebna v zavislosti na
motivaci a praxi je obvykle omezena na tisk - psani cursive (ktery pouzivd jinou oblast
mozkovém laloku) se mohou vidy zlstat necitelné.

Podle nékterych, déti, které prejdou jejich wrriting ruce a tim riskovat néjaky zasah do jejich
raném vyvoji, a zda se, Ze prevod lateralita nevede k inverzi mozkové dominance, ale spiSe ma
za nasledek nadmérné zatizeni nedominantni poloviné mozek, a spojené pod zatizeni druhou
polovinu. koktani (koktani) a no€ni pomocovani, mezi jinymi podminkami, které byly spojeny s
oslabujici ztrata paméti a koncentrace poruch a emocionalni problémy sebetcty. mize také
nastat, a to neni neobvyklé pro "zapnuto pravdky" mit problémy se zapamatovanim, kterd
strana je vlevo a, co je spravné. Slavny stammerer, King George Vi Anglie, je casto
predpokladd, Ze byli pfirozeny levdk nucen psat s jeho pravem, i kdyZz neni ve skute€nosti
zadny presvédcivy divod pficitat takové priciny, a koktani mGze vyvinout v dlsledku libovolny
pocet jinych genetické a environmentalni faktory.

Socialni a institucionalni tlaky prejit z levé strany na pravou stranu jsou vsak obvykle omezena
na rucni psani, a takovi jedinci ¢asto i nadale vykondvat jiné cinnosti levak. Tam je obvykle
mnohem mensi tlak na modernich mladez prejit ruku, nez tam bylo na pocatku 20. stoleti, a
dokonce v dfivéjSich dobach (viz ¢ast o Neddvna historie lateralita ).

Mirror Psani

Zrcadlo psani (back-to-front zprava doleva psani) je jev, ktery byl ¢asto spojovan s levactvi.
Nejslavnéjsi a casto citované priklady zrcadlové spisovatell jsou Leonardo da Vinci a Lewis
Carroll (bohuzel, Carroll byl pravdépodobné nebude levak vibec, jen dalsi z téch zahadnych
"povéstnych" levaky, a tam je i néjaky dlikaz Ze levoruky plakat-boy Leonardo muze psali jen
levou rukou, kvili néjakému nespecifikované problémy s jeho prava). Jednim z dlvodl pro
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sdruzeni mlZe se objevily v 16. stoleti v Italii, kdyZ vlivny text Giovanni Battista Palatino
uvedené zrcadlit psani jako Lettera Mancina (nebo levak psani).

Opravdovi zrcadlové-spisovatelé jsou extrémné vzacné, a to i mezi levaky, asi 1 v 6500 podle
nékterych australského vyzkumu, nebo 1 v 2500 podle jiné studie. Alespon anecdotally, se zd3,
Ze levaky jsou vice pravdépodobné, Ze bude schopna zrcadlit-write nez pravaky (nebo alespon
vétsi pravdépodobnost, Ze se obtéZzovat uceni), ale zda se, Ze nic specificky levou rukou o tom,
a pravaky mohou uéit dovednosti stejné snadno. Nékteré vyzkumy naznacuji, Ze schopnost
zrcadlit-psat, mize byt dédicné, a vyplyva z atypické jazykové organizace v mozku, ale toto
zUstdva sporné. Sigmund Freud tvrdil, Ze zrcadlo-psani bylo spojeno s potlacovanym
sexualitou (ale pak, Freud, vétsina véci bylo co do ¢inéni s potlacovanou sexualitu!).

Ostatni Psani Problémy

Moduldrni skolni lavice nebo Zidle s napisem zbytkem na pravé strané jsou problémem
zejména pro levak spisovatell, zejména na mérenych testech, a mohou vést k problémim zad
a Spatny vykon. Stdle vice, nékteré sSkoly se zacinaji investovat v poméru levdk stoly, ale
problém presto zUstava.

Mnoho levaky si rovnéZ stéZuji na obtiznosti pomoci standardni klavesnice pocitace, z velké
Casti kvuli umisténi numerické klavesnici, Sipkami, atd, na pravé strané. Pravdépodobné, i kdyz,
tam je vlastné trochu vyhoda levaky pfi pouziti standardni QWERTY klavesnice: celkové, 56% z
Uhozy obvykle vyrobeny pfi touch-psani se s levou rukou, a vice nez 3000 slov v anglictiné
mohou byt zadany pomoci pouze leva ruka, ve srovnani s pouze 300 pomoci pravou ruku.

Lateralita a jazyk

Lingvisticky pfedchidce dobrého poméru riznych jazyk( nasel [
dnes po celém svété, véetné anglictiny, francouzstiny, némcdiny,
latiny, a dokonce i sanskrt a indické jazyky, které se vyvinuly z
ni, je znamy jako Proto-Indo-Evropan. Jazyk, ktery lze
vysledovat zpét k kolem 3000BC nebo dfive, byl pomérné
Uspésné rekonstruovan z jeho snacha jazyk(, a nejlepsi
aproximace pro Proto-Indo-evropské slovo pro prava je
myslenka byt néco jako "Deks" (nebo "teks" nebo "dextinos").
Pfes pomérné dobfe rozumél sérii systematickych tprav pres tisicileti, tento dal vzniknout
riznym modernim jazykovych slova pro "vpravo".

Zajimavé je, Ze i kdyZ se zd3, i kdyZ, Ze neexistuje zadna takova proto-forma pro "doleva". To
bylo predpokladal, Ze toto mlze byli kvlli tabu povahy vsech véci ponechanych v davnych
dobdch. Ale bez ohledu na ddvod, toto vyustilo v fadé rlznych a nesouvisejicich kofeny
zaloZzené na mistnim nareci formulafli, a nakonec ve velké mife nesouvisejicich modernich
dennich slova pro levici. Anglické slovo "odesel", naptiklad, je odvozen od staré anglické slovo
"lyft", coz plvodné znamenalo necinny, slaby, k nicemu, nebo hloupy.

Vyznamy pravice a levice

Je pozoruhodné, Ze v anglic¢tiné a v nékolika dalSich evropskych jazycich, slovo "pravo" je také
pouzivan znamenat spravné, spravedlivé a spravné. Nicméné, poutziti "prava", jako opak
Spatné, stejné jako opak vlevo, je, v lingvistickych, pokud jde pfinejmensim o pouhou nahodu,
a slova vyvinutych zcela oddélené a od nepfibuznych korend. Stejnym zplsobem, homofonni
shoda "write" a "spravné" (hricka, ktera se vyskytuje v Zadném jiném evropském jazyce), je jen
to, Ze nahoda.
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Latinské slovo pro odesel, "Sinistra", také prisel znamenat smdlu nebo nestastné Rimandm, a
tento dvoji vyznam byl predan do anglictiny a nékolika dalSich latinsko-odvozenych jazyk( ve
slové "zlovéstnd", se vSemi jeho konotacemi zla , poSkozeni a ohroZeni. Dalsi latinské slovo
pro odesel, "laevus"”, také mél dvoji vyznam hloupé nebo smilu. Na druhé strané, latina pro
pravo, "Dexter", také provadét konotace dovedny, $tastné, pfiznivé, atd, a anglické slovo
"zruénost", coZz znamena, manualni zruénost, je odvozen pfimo z néj. Dokonce i slovo
"vsestranny" ve skutecnosti znamena pravou rukou na obou stranach. "Ambisinistrous" (levak

na obou stranach) znamena, nemotorné a ma stejné Spatnou schopnost v obou rukou.

Francouzské slovo pro pravaky, "droit", také znamena rovné, vzpfimené a odstavajici, a jako
podstatné jméno znamena to, Ze zakon, autoritu a spravedlnost, vSichni ztélesnovat pozitivni
hodnoty (stejné jako anglické slovo "obratny", kterd dala vzniknout) , Na druhé strang,
francouzského slova pro vlevo, "gauche", také znamena, (jak je ve svém anglickém pouziti)
neohrabané a tézkopadny. Chcete-li zminit jen par dalsich prikladl, "Mancino", italské slovo
pro levak také znamena zradné nebo zradny, a némecké slovo pro levou, "linkisch", také
znamena, trapné, ale takové negativni asociace se vyskytuji také v nékolika dalsich jazyku.

Staré anglické fraze

Témér pres palubu a od starovéku, pak slovo "pravo" byla vidy spojovana s dobrym a zrucny,
zatimco "leva" ma konotace nemotornost, nebo dokonce zlé. To je snad jesté jasnéjsi, kdyz se
¢lovék podiva na pejorativni pouZiti slova "vlevo" a "levou rukou" v nékterych anglickych frazi.
"Levak kompliment", napfiklad, je ten, ktery je nelichotivé nebo neupfimny; "levou rukou
manzelka" je stary anglicky vyraz pro milenku; "levou rukou manzelstvi" je jeden z socidlnich
unequals, odsouzen k nezdaru; "dcera levé ruky" nebo "Born na levé strané postele" je dité
narozené mimo manzelstvi, "dvé levé nohy" oznacuje nemotorné a nezkuseny tanecnice;
"levou rukou nazor" je slaby jednou; "levou rukou sen" je no¢ni murou, "levak moudrost"
znamena vadné odlvodnéni; atd, atd. | kdyZ mnoho z téchto vét jsou nyni povaZovany za
archaicky a malo pouzivany, trend je jasny.

Slova a fraze pro levactvi

Mnoho ze slov anglickych nebo fraze pouzivané k popisu levactvi samotnd jsou podobné
uncomplimentary. Zprdva 1987 v Casopise The Economist uvedeny nasledujici barevné slang a
dialekt slova: "buck-pést", "cack-handed", "caggy-handed", "Clicky-handed", "Corrie-
zahrabal", "cow-zahrabal "," Cuddy-wifter "," dolly-zahrabal "," Gar-zahrabal "," gibble-pést ",

Golly-handed", "Keck-pést", "keggy-handed", "odesel-zatka", " left-Kelly "," loofer "," scoochy
"" scrammy-handed "," skiffle-handed "," jih-zahrabal "," spuddy-handed "a" squiffy ". "Cack
rukou", zejména (a jeho derivaty "caggy rukou", "Keck-pésti", atd), je odvozen z latinského
cacere, se vyprazdnit, a nese s sebou hanlivé konotace pouZiti levém v nékteré zemé se Cisti

sam po defekaci.

Tam jsou, nebo alespon bylo, mnoho jinych regionalnich podminky pro levactvi které nejsou
uvedeny v tomto seznamu, véetné "kurazny-pést", "ballock-rukou", "scrummy-rukou", "Kay-
zahrabal", "cawk- fisted "," bang-handed ", squivver-handed", "cunny-handed", atd. The
English Dialect prizkumu, provedené v roce 1940, které Ize identifikovat 87 odlisné podminky.
Jazykova Priizkum Skotska od kolem stejného Casu, které jsou uvedeny mnohem vice, véetné

"Flug rukou", "clootie-handed", "kippie rukou", pallie rukou ", atd
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Lateralita a Intellect

Nékteré studie (a mnoho non-védeckd komentare) navrhli, Ze levactvi udéluje néjakou
intelektualni nadfazenost, casto vychvalovanim nestandardni mozku organizaci levéky jako
vysvétleni. Mnohé webové stranky a blogy se zvedl Na zakladé téchto studii, a vyvinuli to, co
jsem vidél popsal jako "levou rukou komplex nadiazenosti". Stejné
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Rozporuplné Studies

1986 studie Camilla Benbow et al zjistili, Ze nadany mladik bylo vice nez dvakrat vyssi
pravdépodobnost byt levdk, nez v kontrolni skupiné (ackoli oni byli také dvakrat vyssi
pravdépodobnost, Ze alergie a Ctyrikrat jak by mohly byt kratkozraké, pro co to stoji za to), a
Norman Geschwind a Albert Galaburda jistotou k zavéru, v roce 1987, Ze "non-pravou rukou
populace jsou nadmérné zastoupeny ve vsech populacich s vysokou talent", zametani
prohlaseni opravdu. Studie z roku 2008 od Johna Santrock zjistil, Ze 20% z top-bodovaci
skupina v SAT zkousky v urc¢itém obdobi byl levak, v porovndni s vyskytem levactvi okolo 10% v
bézné populaci. (Pomérné malé) 2006 australska studie dospéla k zavéru, Ze levaky mizZe byt
rychlejsi pfi zpracovani vice podnétti, nez pravaky. Dalsi studie, tvrdi, ze levaky byly statisticky
nadmérné zastoupeni mezi ¢leny vysoké 1Q organizace Mensa, bylo velmi zdiskreditované a
prokazano, ze na zakladé chatrnych a nespolehlivych udaju.

Jiné studie, nicméné, jako je napfiklad C. Hardyk a LF Petrinovich 's detailni studie levactvi v
roce 1977 a dalsi Clare Porac a Stanley Coren v roce 1981, nasli Zadny vyznamny rozdil v
celkové dusevni schopnosti mezi levdky a pravaky. 1987 Studie Stephen Williams nasel
pramérny vykon levaky na stfedni skole, Ze je podstatné nizsi nez u pravakl. 2008 britska
studie dospéla k zavéru, Ze levoruky a smisené-podal 11 a 14 rok( stary skolaci provadi mirné
horsi nez v priméru pravaky, zejména divek, i kdyz levak kluci ovladal velmi horni a dolni
schopnost rozsahu. Velky australska studie Mike Nichols v roce 2011 naznacuje, maly, ale
vyznamny kognitivni deficit mezi levak pét rok olds (asi stejné velikosti jako to zplsobeno tim,
Ze se narodi predcasné, i kdyz studie nemusi nutné propojit dva). Stejna studie také navrhl, Ze
levak déti stravili méné ¢asu na vzdélavaci aktivity a vice ¢asu sledovanim televize.

Levactvi a matematické schopnosti

Nékteré studie se pokusili spojit levactvi s nékterymi oblastmi znalosti. Napfiklad vyzkum
Marian Annett uvedeno podstatné vice levaky mezi matematiky studentl nez mezi studenty
jinych subjektll, argumentovat, Ze to je v souladu s jeji genetickou pravym posunu teorie o
levactvi. John Santrock 's 2008 studium, bylo uvedeno vyse, Také navrhl, Ze vice matematici,
architekty, hudebniky a umélci - vSichni, to je argumentoval, vyZaduji dobry Vizualni-
prostorové schopnosti - jsou levak, neZ populace jako celek.

Jiné studie vsak takovy jako ti Douglas v roce 1967 a B. Jones a J. Bell v roce 1980, ukazuji,
mezi matematické schopnosti a levactvi absolutné Zadnou korelaci. Dalsi studie, John
Peterson v roce 1979, poukazal na relativné nizké ceny na levactvi mezi studenty védy obecné.
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Levactvi a Genius

Mnohé webové stranky se snazi, aby pfi¢innou souvislost mezi levactvi a intelektudlni génia,
citovat Aristotela, Leonardo da Vinci, Albert Einstein, Isaac Newton, Marie Curie, Alan Turing,
Albert Schweitzer a jini na podporu tohoto tvrzeni. Bohuzel, i kdyZ takovy seznam tfeSiového
vybral skutecné dokazat néco o génia - a to neni - neni jasné, jak je to génius ma byt pFipojen k
levdctvi, ani to, co ma fici o jinych vlevo -handers.

Jesté bohuzel, i kdyz dikazy o levactvi vétsiny téchto jedincl je podeziely pfinejmensim.
Napfriklad, tam je malo nebo Zadny dlivod k podezfeni, Ze Aristoteles byl levak, jeho hlavni
prispévek k tématu byti "Dobré véci jsou v pravé strané a tak Spatné v levé." Leonardo da Vinci
rozhodné délal pouZivat jeho levici ruka, ackoli nedavny vyzkum naznacuje, Ze to muize byt,
protoZe jeho prava ruka byla zranéna nebo znetvoreny néjakym zplsobem. Albert Einstein byl
jisté pravou rukou ve vétsiné aspektl kazdodenniho Zivota, jediny "dldkaz" o levactvi nebo
smiSené-lateralita je, Ze jeho mozek, zachovalé po jeho smrti, je 0 néco vice soumérny nez
prameér, zvlastnost ¢asto spojovan s levactvi a smiSené nestrannosti (viz ¢ast o lateralita ANDF
mozku ). Ani je tam néjaky dikaz o tom, Ze Isaac Newton byl levak (jiné neZ nespolehlivé
populistickym knihy jako Ed Wright 's Left-Handed Historie svéta).

Marie Curie pfisel v Americe kojeni zavdazanou a zranénou pravou ruku, ale neni tam zadny jiny
dlvod, aby ji myslet jakkoli levou rukou. Alan Turing byl jisté gay a individualista, ale neni tam
zadny dikaz o jeho mit been levdk , To je dokonce prohlasoval, se vsi vdZnosti na nékolika
tak, protoZze jeho kocka rad spat na jeho levici, a Ze on byl opravdu levou rukou! Ironicky,
vynalezce a polymath Nikola Tesla, muZ pravé génia, ktery jen zfidka se objevi na téchto
seznamech, pravdépodobné byl levak, i kdyz prohlasoval, Ze on pozdéji ucil sebe byt
oboustranna.

Levactvi a Zisk

2006 studie Christopher Ruebeck et al dospél k zavéru, Ze levou rukou vysokoskolsky vzdélani
muZi vydélavaji o 15% vice neZ jejich pravaky kolegy, i kdyZ to mzda rozdil zfejmé nevztahuje

evvys

co si o téchto zdanlivé vyznamnych, ale ponékud zahadny, vysledky.
Snad predvidatelné, dalsi zprdva Joshua Goodman z Harvardu, dospéla k zavéru, pravé
naopak, Ze levaky vydélavaji o 6% méné nez pravaky, a jsou vice pravdépodobné, Ze pracovat

v manualnich zaméstnani.

Lateralita a umélecké schopnosti

To je Casto tvrdil, Ze vzhledem k neobvyklé organizaci mozku levaky
(které, jak jsme vidéli v ¢asti o lateralita a mozek , je samo o sobé

prehnané tvrzeni) a zejména roli pravého polokoule mozek v vytvaret
vizualni vnimani dané osoby je, oni jsou vice pravdépodobné, Ze bude
umeélecké. Oft-citoval 2008 studie John Santrock naznacuji, Ze umélci,
architekti, hudebnici a matematici jsou vice pravdépodobné, Ze bude
levdk, neZ je primér populace.

Seznamy slavnych levaky umélcti - obvykle véetné Leonarda da Vinci,
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Michelangelo Buonarroti, Albrechta Diirera, Rembrandta van Rijn, Peter Paul Rubens, Paul
Klee, Pablo Picasso, a dalsi - jsou fadné vyrukovali na podporu tohoto tvrzeni, a zkopirovan z
webové stranky na webové stranky s malym nebo Zadnym ospravedinéni i vyslechu. Ale, jak
uvidime dale, diikaz pro mnoho z téchto tvrzeni se zda byt daleko od presvédéivé.

Dukaz pro levactvi mezi umélci

BohuZel, a to zejména v pripadé umélct minulych stoleti, ¢asto maji velmi malo dikazl pro
praci s. Portréty jinych malif0 muUZe poskytnout urcité dikazy, i kdyZz vice spolecnych
autoportréty typicky vykazuji obraz z zrcadlo a je tfeba je povaZovat za nespolehlivy , Dalsi
hlavni forenzni dlikazy zahrnuje orientaci stinovych hatchings pouzivanych umélec (typicky,
pravaky snadnéji poklop zprava doleva, a levaky jsou vice pravdépodobné, Ze poklop zleva
doprava). A kone¢né, mizZe Zivotopisné detaily ze spolehlivych zdrojl dat nezavislé ovéreni.

Francouzska studie, hlaseny v Revue Neurologique v roce 1995, 500 umélcl s vyuZitim vSech
téchto ukazateld, ziska podil levaky umélci mezi 2,8% a 4,7% - tedy i méné neZ nez v béiné
populaci - nejslavnéjsi z nich je Raoul Dufy, MC Eschera, Hans Holbein mladsi, Paul Klee a
Leonardo da Vinci. Zatimco pfipousti, Ze v minulych stoletich levactvi bylo vice
pravdépodobné, Zze budou potlaéeny nebo skryté, "skutecny" procento se zd3
nepravdépodobné, Ze by vyrazné odliSnd od mezi Sirokou verejnost.

Specifické naroky

Naroky na levém lateralita Michelangelo se objevuji k odpocinku na jediny neoficidlni
reference ze strany levou rukou soucasného umeélce. Analyza jeho Srafovani, vSak naznacuje,
Ze on byl ve skutecnosti pravak. Také, na rozdil od pfipadu Leonarda da Vinciho, neni tam
zadnad zminka o kaidém neobvyklém lateralita z nékterého z Michelangelo Zivotopist.
Myslenka nékdy nabidl, Ze Michelangelo zobrazeni Adama v Sixtinské kapli (ve kterém Adam je
zobrazen rozsifuje svou levou ruku) je dikazem Michelangelova levactvi - nebo dokonce Adam
je na to pfrijde - je upfimné feceno absurdni.

Tam je dokonce i nékteré dikazy, Ze levoruky poster boy Leonardo da Vinci nemusely byt
pfirozené levou rukou. Jasné jsem pouZit svou levou ruku kreslit a malovat: zda se, Ze jen malo
pochyb o tom, o tom. Nicméné, néktefi vyzkum naznacuje, Ze on muiZe byli nuceni pouZzivat
levou ruku kvali néjaké nehodé nebo deformity svého prava (v podstaté stejnym zplsobem
jako Thomas Carlyle a krale Edwarda Il - také obvykle uvedena jako levak - byly nuceny stat se
pro levaky).

Albrecht Diirer je, z néjakého dlvodu, obvykle povazovany za levak, i kdyZz s malym podptirny
dikaz, a porota zlstdvd mimo kvali nedostatku ddkazl v kazdém sméru. TotéZz plati pro
Raphael a Peter Paul Rubens, ktefi jsou také bézné hlasené jako levak. Vincent Van Gogh
namaloval Paula Gaugina jako pravak, a zda se, Ze zadny dikaz o opaku, a to navzdory tvrzeni
o mnoho webové stranky. Edvard Munch se nékdy objevi na seznamech levdk umélclim, ale
jeho jediné spojeni leva ruka je, Ze na jednom misté v jeho Zivoté, on poranil levou ruku v
zbran-shot nehodé. Rembrandt van Rijn se nékdy tvrdi opustil tabor, ale byl s konec¢nou
platnosti prokazano, Ze byl pravadk. Pablo Picasso byl také prokazatelné pravak, s jasnou
moderni listinné dikazy, které to dokazuji, a jeho identifikace jako levak se zda byt nic vic nez
zbozné prani.

Na druhou stranu, Hans Holbein mladsi (i kdyZ neni jeho otec, starsi), a MC Escher oba se zdaji

byt presvédcivé levak. Paul Klee maloval s obéma svymi levou a pravou ruku, ackoli on
prednostni levy (nicméné, on psal s jeho pravici). 19. stoleti francouzsky malif Raoul Dufy
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pfirozené pravak a psal s jeho pravou rukou, ale naucil malovat a kreslit s levou a dokonce
pfisel na to prednost, a tak predstavuje jakousi "¢estného levakovi".

Levak Architects

Zajimavé je, Ze se cCasto tvrdi, Ze pravd hemisféra mozku-dominance levaky vede k
nepfimérenému poctu levaky architektd, udajné kvuali zodpovédnosti pravé hemisfére je pro
zpracovani trojrozmérnych prostorovych vztahi a umeélecké kompozice. Ponechame-li
stranou skutecnost, Ze na rozdil od spolecné vire, jen asi 20% z levaky jsou skutecné pravé
mozkové dominantni (viz ¢ast o lateralita a mozek ), je pozoruhodné, pak, Ze Zadny z seznamd
znamych levaky Zda se, Ze zahrnout vSechny slavné architekty.

Lateralita a hudba

Mnoho levak kytarist( vybrat hrat sv(j nastroj v pravoruké zptsobem

Mnoho hudebni néstroje, od kytary a housle na trumpety a hoboje, mohou predstavovat
problémy pro nékteré levaky. Zakdzkova prevraceny nastroj, ktery se Iépe hodi pro levaky je
mozné zakoupit, i kdyz trh je pomérné maly, a ceny jsou tudiz vysoké. Je dokonce mozné, i
kdyz vzacné, ze maji reverzni klavir miru postavenou, tak, Ze leva ruka hraje (obvykle sloZité;si)
melodicky prace. Nicméné, kytara nebo housle, naptiklad, mlzZe byt snadno restrung dozadu,
aby se zabranilo potfebu drahych viastniho sestaveni nastroji. Mnoho znamych levak kytarist(
(véetné Billy Corgan, David Bowie, Robert Fripp, Allman Brothers, Johnny Winter, Mark
Knopfler a mnoho dalSich - viz seznam slavnych levaky ) zvolit hrat jejich pftistroj pravak.
Naopak, Jimi Hendrix, snad nejslavnéjsi levoruky kytarista, vlastné napsal a jed| s pravou rukou,
a proto nemusi byt pfirozené levou rukou vibec.

Je tfeba poznamenat, Ze mnoho levaky tvrdi, Ze tradi¢ni strunné ndastroje nebudou
diskriminovat levaky vibec, protoZe levd ruka (ktery provadi prstoklad, akordy, atd), ve
skutecnosti ma tézsi praci, které vyzaduji nejvice obratnost. 2011 Némecka studie o pianistu
poskytlo spise prekvapivy vysledek, Ze v obou pravédky a levaky hracd, to byla prava ruka (ktery
obvykle hraje melodii), kterd ukazala vyssi stupen kontroly motoru. Zajimavé je, lesni roh je
jednim z nastroji uréenych ferw byt hral s levém, i kdyZ to nevypada, Ze znevyhodnéni pravak

hraca.

Prizkum 17 profesiondlnich orchestr(i ve Velké Britanii uvedla, Ze 13% z hudebnik( bylo levak,
mirné, ale ne obrovsky, nad narodnim primérem. Housle v orchestrech se vidy hralo pravak,
bez ohledu na lateralita pfehravade, ¢asteéné se vyhnout fyzickych stfetl v omezeném
prostoru planu sezeni orchestru a ¢aste¢né pro estetiku, i levaky hrat na profesionalni drovni v
orchestrech nemaji Zda se, Ze trpi néjakou zvlastni nevyhodu. Stejna Némecka studie také
zminil vyse uvedeno, Ze levak hraci hudebnich nastrojl, nemaji pocit, Ze trpi jakékoliv fyzické
nepohodli v dlsledku lateralita, ani oni mit néjaké negativni pocity o hrani na sv({j nastroj.

Strong- a Mixed-Lateralita

Ale dichotomie mezi levy a pravy, mlze byt skutecné nejvhodnéjsi ocenéni lateralita kde
hudba je znepokojen. Zpatky v roce 1980, Stephen Christmanova prikopnikem alternativni
pFistup a rozhodl se podivat se na silné-lateralita (dGsledné pouzivani jedné ruky, at uz vlevo
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prava, pro vsechny ukoly) a nedo- nebo smisené lateralita (skére 5-5, 6 -4, 7-3, 8-2 a 9-1 na
prazkumu lateralita, jako je Edinburgh lateralita inventafi - viz kapitola Méfici lateralita pro
vice informaci). Zajimavé je, Ze zjistil, Ze rozkol mezi strong- a slabych levéky je vlastné asi 50-
50 (asi 2-3% jsou silné levaky, a asi 47% silné pravaky, s zbyvajicich 50% je rdzné stupné
smisené levaky). S ohledem na tuto skutecnost, Christmanova podival na sile lateralita rdznych
hudebnika.

Jak on predpovidal, Christmanova zjistil, Ze silné rukou hudebnici, zda silné pravak nebo levak
silné, byla vyznamné vice pravdépodobné, Ze hrat na nastroje, jako rohy (kde jedna ruka hraje
vétSinu z komplikované akce) nebo klavir a bici nastroje (kde dvé ruce maji tendenci
nasledovat nezavislé linie hudby a ¢asto na rGznych rytmy). Mixed levaky, na druhé strané, byla
integrace a koordinace rukou. V nékterych ohledech, poté, silné levaky podobaji silné pravaky
vic nez oni smisené levaky.

Slavni levak Skladatelé

Mnoho velkych skladateld a hudebnik(l jsou prohlasoval k byli levak, ale dikaz pro takové
tvrzeni je Casto jeden podeziely, nebo, obvykle, zcela chybi. Hvézda kandidat Ludwig van
Beethoven byl ve skutecnosti pravoruky, a to je tézké védét, kde tvrzeni jeho levactvi vznikl.
Podobné jako u Wolfganga Amadea Mozarta. Houslovy virtuos Niccold Paganini byl také
pravak na nasich nejlepsich znalosti, ale ¢asto se objevi na seznamech levaky, pravdépodobné
na zakladé jeho ob&asné pouziti neortodoxni techniku zndmou jako "levém pizzicato".

Lateralita a vojensti viidcové

To je ¢asto prohlasoval, v mnoha internetovych stranek a knih,
které levaky, aby vynikajici vojenské vidce, a mnoho prikladl
jsou uvedeny na podporu tvrzeni, véetné Alexandra Velikého,
Ramsese I, Julius Caesar, Commoda, Charlemagne, Napoleon,
Edward Ill , Johanka z Arku, Ludvika XVI, Fidel Castro, general =
George Patton a general Norman Schwarzkopf, mezi ostatnimi.

Dusledkem je to, Ze vzhledem k levaky délaji dobré vojenské

vldce na zakladé jejich levactvi, a zdlivodnéni pro takovy zavér (z nichZ jeden je nabizena), je
pravdépodobné, Ze bude v duchu akutni smyslu navigace, strategického planovani a
vizualizace povoleno unikdtni mozku organizaci levaky.

Zatimco tam mUZe (nebo nemusi) byt néco pravdy na tvrzeni, Ze je chybou, aby se pravidlo z
takovych nepfimych diikazd a cherry-vybral dat. Napftiklad, jen vypis nékterd slavnad jména
nabizi zadny prima facie diivod predpokladat, Ze celkové pocty levaky vojenskych viidcl jsou
néco jiného nez to, co by se dalo ocekavat od podilu levoruké obecné populace.

Jednotlivé Pohledavky

Kdyz se ¢lovék podiva na dlikazy pro jednotlivé pohledavky i kdyZ (spiSe nez jen brat slovo
cetnych internetovych strankdch za samozfejmost), otazka okamiZité mraky jesté dale.
Napfriklad pripad Alexandra Velikého je levak je nejasny v nejlepSim pfipadé. Jeho konstantni
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zaclenéni na vrcholu seznam( levaky je relativné novy fenomén, ziejmé vyplyvajici z
nespravného vykladu Uctd v roce 1960 a poté, a moznd vyplyvajici z jeho vlastni (zcela
nepodloZenych tvrzeni), Ze si podmanil zemi levou rukou lidi. Ve skutecnosti, Alexander je
vidy uveden v klasickych zobrazenich, jako pravak, a Zadny ze soucasnych nebo témér
soucasnych historik(, ktefi dokumentovanych sv(j Zivot tak peclivé, aby Zzadnou zminku o
neobvyklou vlastnost, jako levactvi.

Nejpozoruhodnéjsi egyptsky faradbn Ramses Il je obvykle pocitdni mezi vojskem levaky,
pravdépodobné na sile hrobky napis, v némz tvrdi, Ze "s mou levou rukou hodil jsem Sipku",
zcela ignoruje dalsi radek, ktery ¢te "s mym vpravo jsem prehodil ¢epel ". Mimochodem, ani to
ho oboustranna (to, co je ¢lovék ovladat dvé zbrané délat?)

Neni vliibec jasné, pro¢ Julius Caesar by méla byt povaZovana za levék, jako obvykle je. Tam se
nezda se, Ze by dokumentarni dlikazy, které naznacuji to, a tvrdit, Ze on povzbudil fimskou
praxi tfast pravou ruku na pozdrav, protoZe on byl levak (a tedy pravdépodobné, bezohledny)
je kruhova uvaha nejvyssiho fadu , Spolecny Zahrnuti fimského cisate Commodus v téchto
seznamech je jesté zahadnéjsi. Ackoli témér urcité levakovi a divoké a nemilosrdné bojovnik,
Commodus byl jednim z fimskych cisaft nejhorsich a chudy vojensky vadce. Zajimavé je, ze
cisar Tiberius byl také levak podle Zivotopist Suetonius, a mnohem lepsi vojensky viidce, ale
on je stézi nékdy uvedeno v seznamech. To vSe pouze ukazuje tendenci k webové stranky a
blogy kopirovat navzdjem bezmyslenkovité.

Pfipady pro sinistrality nékolika dalSich historickych vidcl jsou stejné vratka. Charlemagne,
napfiklad, je vidy licen v uméni drzi mec v pravé ruce, a Casto se koule v jeho levé, sotva dikaz
levactvi. Anglicky kral Edward Ill byl nucen byt levdk kvili trazu po jeho pravici, a zda se
nepravdépodobné, a to zejména s ohledem na obdobi a kultura, v niz Zil, Ze by bylo ptirozené
nebo dobrovolné levak. Johanka z Arku ma byl oznacen levou rukou na dikaz analyzy rucni
psani a z uméleckych zobrazenimi svého hospodarstvi jako mec v levé ruce (i kdyz v té dobé
¢arodéjnice a kaciti byli obvykle liéen jako levak - povazovana cirkvi byt znacka dabla - at uz
byly, nebo ne).

Napoleon Bonaparte je uveden v nékterych obrazech a sochach drzi mec s jeho levou rukou a
jini s jeho pravici, a citovat jeho zvyk pochodovat své vojaky na pravé strané silnice (viz také
¢ast o nestrannosti a silni¢ni pouZiti ) jako "dlkaz" svého levactvi je jen dalsi kruhovy Uvaha.
Ostatni ¢lenové téchto seznamd, jako je King Louis XVI Francie, Simén Bolivar a Otto von
Bismarck, byly jisté panovacny, ale tam je malo nebo Zzadné dikazy o tom, Ze se levou rukou, a
to neni vibec jasné, kde jsou takové "fakta" prisli z. Fidel Castro je Siroce véfil k byli levak,
mozna kvuli stejné tajemné a nepodloZzend mytu, ktery se kdysi pokusil se jako levou rukou
pomocny dzban pro americkou Major League Baseball tymu v roce 1940 (nebo mozna pravé
kvili jeho znacky politiky).

Lateralita a Combat

To bylo argumentoval, zejména francouzskou evolucionisty
Michel Raymond et al, zZe levactvi vyhodu v boji (a dlsledek v 4) 2 ﬁ

¥

boji proti sportu a dalSich one-on-one sporty - viz kapitola o
nestrannosti a sportu ), Myslenka, ktera je nékdy oznacovana

jako bojové hypotéza. é

Zakladem tohoto "casta vyhoda" je, Ze drtiva vétsina odpdrcu,
kterym celi levaky jsou pravéky (vétSina populace), tak, aby byly dobfe cvicil na jednani s
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druhem asymetrie nabizenych jinymi pravym handers. Je vSak pomérné vzacné pro pravak
celit levak (které tvofi malou mensinu populace), a jsou proto mnohem méné cvicil na jednani
s riznymi uhly, postoje, atd, zaméstnany leva -handers.

Boj hypotéza také tvrdi, vysvétlit vétsi frekvenci levak muizli neZ levaky samic, coZ se
opakované nasel ve studiich, na zakladé toho, Ze muz-muz bojova je castéjsi vyskyt nez jiné
kombinace, a tak to je, Ze mufZi ktefi stoji profitovat nejvice z bojl vyhody levoruké.

| kdyz zdaleka presvédcéivé, 2004 studie Charlotte Faurie a Michel Raymond deviti
nezastavénych spolecnosti v péti kontinentech nasel urcitou podporu pro svou hypotézu, Ze
levdk bojovnici v téchto spolecnostech drzet vyhodu. Zjistili, Ze v téch primitivnich
spolecnostech s vyssi Grovni nasili a vyssich sazeb vrazdy, vyskyt levactvi byla vyssi, (v rozmezi
od 3,4% mezi prevainé pacifistické Dioula komunity v Burkiné Faso, na 22,6% v notoricky
nasilné Yanomamo kultura v Jizni Americe), moznd ukazovat, Ze tyto nasilné spolecnosti
favorizoval levak zlocince.

Tocité schodisté

Tocité schodisté a véZe na hradech obvykle krouzkové ve sméru hodinovych ruciéek jit nahoru,
a to byl ddajné umysiné design dovolit vyhodu pro (do znacné miry pravak) branicich vojaku
na vrcholu schodisté, ktefi méli dostatek prostoru a dobré Uhly swing jejich zbrané na (z velké
Casti pro pravaky) utocnikll nize, které mély jen maly prostor a byly prerusovany centralnim
sloupu schod(. Levou rukou utocnikd, to je argumentoval, a proto drzel vyhodu (nebo alespon
méné nevyhodé) za takovych okolnosti.

Skvéle levou rukou Kerr klan Udajné vestavény anti-sméru hodinovych rucicek tocita
schodisté v Ferniehirst hrad ve skotskych hranicich v prlibéhu stfedovéku s cilem dat sami
podobnou vyhodu (ackoli jeden by si myslel, Ze by to také prinést vyhodu pravym rukou
utocnici nize!)

Lateralita a sport

Bojovy Vyhodou levactvi (viz oddil o nestrannosti a boj ), byl také

predloZen jako vysvétleni pro relativni pfevaze levaky ve sportech,
které vyZaduji pfima-on-jednu akci, jako je box, judo, oploceni ,
tenis, baseball, kriket, atd (ackoli baseball a kriket jsou tymy sport,
ve skutecnosti jde o to, aby jeden na jednoho duelu mezi dzbant /
nadhazovacll a tésta). Napriklad vice neZ tfetina Major League
Baseball dZbanl jsou levadky, asi trojndsobek priméru v obecné
populaci.

Zatimco tam jsou zfetelné vyhody levou rukou Hrat v interaktivnich
man-proti-muz sportd (jako je tenis, baseball, box, atd), tam je, jak
by se dalo ocekavat, maly nebo Zadny rozdil ve vykonu pravym a
levym handers ve sportu, které zahrnuji ¢clovéka-proti-hodinami (jako je plavani, béh, jizda na
kole, gymnastika, atd.) 1996 Studie Michel Raymond a jini nasel primérny podil levaky v
interaktivnich sportech asi 0 32%, ve srovnani s pouze 11% (podobné jako v obecné populaci) v
non-interaktivni sporty. Existuje predstava, Ze levaky jsou nadmérné zastoupeny v golfu, stejné
jako oni jsou v tenise, baseball, atd, ale neni tam Zadny dlivod, proc by levak Hra vytvofit
vyhodu v golfu, a zda se pravdépodobné, Ze procento of levak golfisty neni vlastné vyjimecny.
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Left-Handed Advantage

vewvs

NejviditelnéjSi vyhodou levakovi ve sportu je, Ze oponenti kterym celi, jsou méné zvykly
jednat s jejich postoje, pohyby, uhly, atd, coz muZe prinést prvek prekvapeni a
nepredvidatelnosti. Jeden obzvlasté slavny anekdota vypravi o 1947 boxersky zdpas, ve
kterém pfirozeny levdk Mike Collins se vynofil z jeho rohu pravoruké postoj pred nahle
presouvd vlevo a poskytovani prvni a posledni ranu boji je, plenit jeho oponenta Pat
Brownson, v rekordni ¢tyf sekund. V baseballu, tam jsou dokonce i "levak specialisté",
pomocné dzbany levotocivé, ktefi se specializuji na pitching na levou rukou tést, slabé pravak
tésta nebo prepnuti hitters kteti bat Spatné pravak.

Je tfeba poznamenat, vsak, Ze tato "Casta vyhoda" drZi pouze v dobé, levaky zlstavaji v
relativné mala, to znamen3, Ze je zavislé na frekvenci. Kdyz se stal pravaky dostatecné cvicil na
celi levakiim, jejich vyhoda vsichni ale zmizi. Takticka vyhoda levak hre v3ak z(stava nesporné.

To také bylo argumentoval, Ze relativné tésné blizkosti vizudlnich-prostorové oblasti
zpracovani v pravé hemisféfe mozku na dominantni motorické kuiry levé zatacce jim dava dalsi
koordinaci oko-ruka vyhody, a Ze levaky "relativné dobfe vyvinuté non-dominantni stranu,
vzhledem k pravédky, dava jim lepsi rovnovahu a celkovou silu a kontrolu. Zadné z téchto
tvrzeni byly uspokojivé prokazano, i kdyz, a jiné ndroky vynikajici schopnosti pozornost nebo
jemné motoriky také zdaji byt z velké ¢asti podvrzeny.

Slavni levak Sportovci

Jak se stane ze seznamu napadné jasné, Famous levaky , mnoho levoruky nebo vlevo-footed
sportovci jsou vlastné pravoruky v jinych ohledech, a pravdépodobné se naudili pouzivat jejich
leva strana za to sport vyhodu, nebo pro riizné jiné divody. Napfiklad, mnoho baseball a kriket
hraci bat vlevo a hazet / pitch / miska vpravo, nebo naopak; left-houpajici se golf mistfi Phil
Mickelson, Mike Weir a Steve Flesch vsichni davaji prednost jejich pravou ruku pro témér
vSechny jiné ukoly; boxer Marvin Hagler je pravak, ale pfijal levotocivou levak postoj; Lefty
tenisové hrace Martina Navratilovd a Rafael Nadal je pravak v jinych ohledech; atd. lJe
zajimavé, i kdyz, tam jsou také pult-ptiklady: pravak golfista Arnold Palmer vykondava nejvice
non-golfové aktivity levak, Henry Cooper a Oscar de la Hoya box v pravoslavné (pravak) postoj,
ale jsou ponechany -handed ve vétsiné ostatnich ohledech; atd.

Levak

Mimochodem, slovo "levak" pouziva k popisu sportovec levak, zejména boxerky, se obvykle za
to, ze vznikl jako baseballovou termin béhem prvnich dnd amerického baseballu (i kdyzZ je
zajimavé, termin byl pouZit v nékterych ¢astech severniho Anglie az do poslednich let).
Baseball parky jsou obvykle vyrovnany tak, Ze tésto stoji pred vychodem, a proto nema pozdé
odpoledne nebo vecer slunce v jeho ocich; levoruky nadhazovac je tedy hazi s ramenem na
jizni strané, a proto levak. "Levak postoj" v boxu, na rozdil od "ortodoxni" pravou rukou
postoj, je jeden kde boxer ma svou pravou ruku a pravou nohu dopredu, coZ vede se
spravnymi popichnuti a navazuje s levym hakem. To, pak, je normalni postoj pro boxer s
dominantnim levé ruky.

Lateralita a naradi
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ProtoZe drtiva vétSina svétové populace je pravoruky, vétSina

kazdodenni polozky jsou masové vyrabéné s pravaky v mysli. Mnoho
pravak naradi a spotiebici muizZe byt obtizné nebo nepohodiné k
pouziti pro levaky; nékteré mohou byt pozitivné nebezpecny bez
zvlastni péce.

Mnoho, ne-li vétsina, levaky naudit se pfizplisobit a pFizplisobit docela dobfe. Pro ostatni,
mUZe byt nutné najit levou rukou verze nastrojl, pokud jsou k dispozici. Pro levak pouZivat
pravou rukou nastroj, existuji dvé hlavni moznosti: bud se naudi pouZzivat ndstroje v pravoruké
zplGsobem (nesikovny a neefektivni); nebo se naucit drzet nastroj dozadu, takze to muze byt
manipulovat s levého (trapné a potencialné nebezpecné).

Chcete-li mit spoleény priklad, pravak ndZky jsou navrieny tak, Ze pravoruky uZivatel mlze
snadno vidét ¢ara fezany spolu, zatimco levou rukou uzZivatel nemusi byt schopen vidét stejné.
Pravoruky akce s témito nlizkami ma tendenci nutit lopatky k sobé, produkovat efektivnéjsi a
CistSi fez, zatimco rezani akce levak mizZe nutit ostfi od sebe, coZ snizZuje Ucinnost a ¢asto vede
v otrhané ¢i zmackané fezu. Vylisek rukojeti mize byt také méné pohodiné pro levak nez
pravak. Pravak mlize snadno vidét, jak to citi pomoci pravidelnych nlizky s levou rukou.

DalSi nastroje Predstavujeme obtize pro levaky

Jiné neZ nlzky, dalsi polozky, které se ukaZi ¢asto nepohodiné nebo obtizny pro levaky patfi:
Can-otviraky, Skrabky na brambory, vyvrtky, kuchyriské noze, odmérky, pravitka, ofezavatka,
nékteré Skolni stoly, notebooky, Sekové knizky, pocitatové mysi, pocitacové klavesnice
(zejména numerické klavesnici), fotoaparaty, videokamery, hodinky, Rybaiské navijaky,
golfové kluby, automobilové zapalovani, vyrobnich stroja atd

Vétsina strelnych zbrani jsou konstrukce, které maiji byt pouzivany pravaky lidi, stejné jako
vétsina elektrické naradi, pily, atd, coZ mlzZe vést k potencidlni nebezpedi dané, Ze pravé
rameno a ruka levak je obvykle slabsi a méné jemné kontrolovatelné. Mnoho hudebni nastroje
také poskytuji vyzvy pro levaky (viz oddil o nestrannosti a hudby ).

Obtiznost pomoci nékteré z téchto kazdodennich predmétl je pravdépodobné jednim z
dlvodu, které levaky si ziskaly povést pro nesikovnost a neohrabanost. Pokud vypadaji méné
nez elegantni pfi plnéni konkrétnich dkoll, divodem je pravdépodobné, Ze ukol je fyzicky
neprijemna pro levak, a oni nedostali instrukce o tom, jak by mél levak ho pfibliZit.

Paradoxné, i kdyz, je tfeba pouzit pravou rukou nastroje, mlZe ve skutecnosti pfiznat néjakou

v ev s

vice obratny non-dominantni paZe a ruce, nez pravaky. Typicky, s cilem vyporadat se s pravaky
nastroje a vystroj, ale také tfeba vyvinout vétsi samostatnost a tvaréi mysleni v ranéjsim véku
nez pravaky.

Lateralita a socidlni Stigma

Kromé probléma s vyuzitim pravou rukou nastroje a pfistroje (viz kapitola o
nestrannosti a nastroje ), mnoho levaky setkavaji nejriiznéjsi drobné socialnich

problému v kazdodennim Zivoté v pravoruké svéta, z nichz mnohé by nikdy
nastat na pravym hander a ktery dokonce samotni levaky nemusi vzdy spojit s
"levou rukou véc".

Patfi mezi né: trapnost na pozdrav a pravak s polibkem, nebo objeti (jako oba
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vrv

otocit stejnym zplsobem), tfese rukou s nedominantni rukou; nesikovnost kfiZzeni cest nebo
predavani lidi na ulici; ndhodné pfi ndpoj nebo rohlik souseda u jidelniho stolu; uvedeni pas
vzhlru nohama, obdrzi zmény od skladnik v necekané ruce; citit vice pfijemné posezeni na
levé strané véci nebo lidi; otevirani potize nebo uzaméeni zamku; obtiZznost vazani tkaniéky;
atd.

V disledku toho, levaky miZe chvét nebo vahat v socialnich situacich, av disledku toho mize
byt obecné vice potlaceny a uzkost. Ve skutecnosti, studie ukazaly, je, aby se jen to, Ze i kdyz,
zda se jedna o funkce z socialnich problém( s nimiz se setkdvaji, nebo zda je pfipojeno k
elektrické instalaci mozku levoruké, neni jasné. Oba Uzkost a inhibice mUzZe byt umocnén tim,
Ze tim, Ze prava polovina mozku je vétsi pravdépodobnost, Ze bude dominantni v levaky, a to
je na této strané se zd4, Ze pro ovladani vice negativnich aspektti emoci.

Anti-Left diskriminace

Je jasné, Ze mnozi, i kdyZ zdaleka ne vSechny, levaky se citit jejich lateralita byt socialni stigma,
a nékteré z nich - bud citlivéjsi nebo vice zpolitizovana - se mlZe citit i utlacovanych nebo
diskriminovany. | kdyZ to mlzZe byt pravda doslova v minulosti (a v nékterych zemich a
kulturach i dnes), je obtizné vidét dikazy o Utlaku v moderni zapadni spolecnosti.

V hlavni, nedostatek Society ubytovani pro levaky je prakticky a ekonomicky problém, v
podstaté stejnym zplsobem, jako my ne typicky budovat oddélené toalety pro transgendered,
a vétsina restauraci nevyluc€uji pSenici a arasidy v Ucté k celiaky a anaphylactics. Predpoklada
se, ze levaky bude jen improvizovat a resit situace, stejné jako jednorucni ¢lovék by musel. To
vsak Cinit systematické a institucionalizované diskriminace.

Vétsina levaky neciti potfebu organizovat spoleéné bojovat za levou rukou prdv, a neni tam
Zadny stfechova organizace vyzyvajici k ukonéeni anti-levé diskriminace. Existuje vSak nékolik
pro-levactvi skupiny a webové stranky (nékteré jsou uvedeny v seznamu zdrojd ), a 13. srpna
takové byly oznaceny jako Mezinarodni levaky "Den.

Stigma nebo mirna zlost?

Self-evidentné, levactvi je odchylka od spolecenskych norem, ale zda to predstavuje skutecné
stigma v psychologickém slova smyslu, je diskutabilni. Chcete-li byt opravdu stigmatizujici,
musi byt takovd odchylka pohledu negativné spolecnost, a jednotlivec musi reagovat na to s
pocity studu a self-osklivit, a pocit, Ze jsou osobné odpovédny za odchylku. Takova zavaina
reakce by bylo vzacné dnes, kdyZz nejasny pocit rozpakli nebo mirna zlost by s vétsi
pravdépodobnosti reakce.

Samotny fakt, Ze pravaky zfidka ani nevSimnete levactvi - zatimco levaky jsou casto hyper-
citlivé na jejich vlastni sinistrality - je snad dikazem, Ze diskriminace jiZz neexistuje. Nékteré
levaky bude jesté pozdravit naprosto cizi lidé, pokud si vSimnou dlkazy o levactvi, jako by oni
byli kolegové-clenové elitni nebo exkluzivniho klubu ¢i prondsledované mensinég, i kdyz, ve
svété 7 miliard lidi, tam jsou pravdépodobné kolem 700.000.000 levaky. Vétsina levaky, i kdyz,
nevidim to jako dUleZitou soucast, kdo jsou a, kdyZ Zadal v jednom nedavném prizkumu
popisovat sebe, pouze 8% levaky studentll a 2% levoruké skolakl si myslel, to dost dllezZité
zminit.
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Lateralita a zdravi

Snad Zadny jiny problém vyvolal jako hodné diskuse a prudkosti ve
vztahu k lateralita nez jeho udajnych vazeb a sdruZeni se zdravotnimi
problémy. Tady, stejné jako v mnoha jinych oblastech, tam je hodné
dezinformace, ale také hodné origindlni zmateni generované zjevny
nesoulad a obtiZnosti interpretace dostupnych udajt.

Mytus predcasné smrti

Studium v pozdni 1980 Stanley Coren a Diane Halpern byl velmi
zodpovédny za popularizaci mytus, Ze levaky zpravidla umiraji
predcasné. V jedné studii, publikované v roce 1991 tvrdil, Ze levaky
mUZe zemfit aZ na devét let dfive, neZ pravaky. Nicméné, studie byly téZce vadna a zavéry
Coren je chybny. Nalezy byly ostfe vyvraceny vice neZ tucet studii v roce 1990, véetné studie
Narodni institut na starnuti, Spojenych statu statistické posudkové sluzby a American Academy
of pojistnych matematik(i, mezi ostatnimi.

Studie Coren / Halpern se stava obéti statistického anomalii znamé jako "smrt kohorty" efekt,
pricemz zavéry jsou zkosené, protoze data jsou zaloZzena na lidi k datu jejich amrti spiSe nez
jejich data narozeni. Vzhledem k tomu, postojli a sociadlni stigma proti levactvi drive v 20.
stoleti, starsi lidé jsou statisticky vice pravdépodobné, Ze bude (nebo naroku byt) pravak, nez
mladsi lidé. Napriklad v jedné neddvné studii, pouze 3% vzorku pres-80s psal s jejich levou
rukou, ackoli 9% z nich jedl s jejich levou rukou, coZ naznacuje, Ze oni mohou mit zapnuty svUj
styl psani, nebo jen prekryty nebo popiral svou pfirozenou levactvi. Tak, v priiméru levaky se
narodili pozdéji ve stoleti, nez pravdky, davat falesny dojem, Ze levaky jsou statisticky vice
pravdépodobné, ze byt mladsi nez pravaky na smrt. Chris McManus pouzivd analogii, ze lidé,
ktefi ¢tou Harry Potter knihy jsou zpravidla mladsi, nez lidé, ktefi nemaji, které v prizkumu
nedavno zesnulého, by dojem, Ze Harry Potter ¢tenafll umiraji mladsi nez non-Harry Potter
¢tenara.

Vyvoj mozku Poruchy

Za ta léta, nékolik studii naznacuji, Ze poruchy souvisejici s rozvojem mozku - jako je dyslexie,
poruchy nalady, bipolarni poruchy, schizofrenie a deficitu pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD) - inklinuji byt vice obycejny v levorukych lidi. Byla vyslovena hypotéza, Ze alespon v
nékterych pfipadech, mize byt spojeni vznikaji z atypické lateralizaci mozku. Napfiklad, studie
ukazaly, Ze lidé se schizofrenii obvykle vykazuji symetrictéjSiho aktivaci mozkovych hemisfér
(zejména v oblastech languange a fonologie) nez ty, které bez poruchy, jako je tomu u
nékterych, i kdyz v Zadném pfipadé vsichni, levym handers (viz kapitola lateralita a mozek ).
Zavéry téchto studii nejsou definitivni, i kdyZ, a otazka z(istdva provokativné bezvychodny a
obcas dokonce protichtidné.

Chcete-li uvést nékolik pfikladd druh( zjisténi, které vysly na svétlo, asi 20% lidi se schizofrenii
jsou levak, dvakrat vyskyt levactvi v obecné populaci. 1982 studie Norman Geschwind a Peter
Behan hlaseno, Ze silné levaky bylo 11 krat vyssi pravdépodobnost, Ze trpi dyslexii, nez silnych
pravaky, a Ze jejich sazby jinych poruchami uceni a imunitnich onemocnéni, byly také
pomérné vysoké. Novéjsi studie ve Svédsku a ve Finsku od Alina Rodrigue nasli vazby mezi
levou rukou (a zejména smiSeny-handed) déti a ADHD, coz ukazuje na dvojnasobek
pravdépodobnost jazyka a akademickych potizi v raném véku, nasledovany ADHD jako
teenager.
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Nékolik studii naznacuji, Ze trpici autismem jsou vyrazné vétsi pravdépodobnost, Ze se levou
rukou, nez u bézné populace (v radu 60% vétsi pravdépodobnost, podle nékterych studii, ale
vice nez 5 krat vyssi pravdépodobnost, podle jinych). Autists jsou také vice pravdépodobné, Ze
byt smichan-handed nebo "ambivalentni-handed", a tam je vyzkum, ktery naznacuje, Ze
vSestranné autists jsou obecné nizsi neZz fungujici pravdky nebo levak autists. To bylo
zdUraznéno v této souvislosti, Ze je také prava hemisféra mozku, ¢asto dominantni strané pro
levéky, obvykle zodpovédny za zpracovani emocionalniho obsahu, socidlnich narazek, humor,
atd, vSechny oblasti, v nichZ autists ¢asto vykazuji deficity.

Ale opét, jakékoliv spojeni je daleko od jednoduché a daleko od snadno vysvétlitelné.
Napriklad, tam je néjaky dikaz, Ze ti, ktefi trpi autismem maji tendenci mit mensi corpus
callosum, a real-life Rain Man Kim Peek (mega-ucenec, ktefi skutecné trpi syndromem FG
spiSe nez autismem), se narodil bez corpus callosum vibec. Ale vétSina levaky typicky maji
silnéjSi a vyspélejsi korpusu callosums, pfipadné s cilem usnadnit zvySené interhemispheral
vyZaduje jejich vyvaZenéjsi mozkové strukture cross-talk (viz kapitola lateralita a mozek pro
dalsi podrobnosti).

Ostatni Sdruzeni

Moziné spojeni mezi lateralita a rGzné dalsi zdravotni problémy byly také predpokladal.
Napriklad, nékolik rdznych studii v roce 2005 ukazaly, Ze levaky jsou vice pravdépodobné, Ze
trpi schizofrenii, vysoky krevni tlak a syndrom drazdivého tracniku, ale Ze maji nizsi vyskyt
artritidy a viedi. Co sdruZzeni mohou byt opravnéné mezi témito zdanlivé nahodnych zjisténi
neni zdaleka jasné. Nékteré dalsi ponékud zahadna a zddnlivé nelogickych nalezy také vyplyvaji
z nékterych z téchto studii. Napfiklad, miZe schizofrenik dvojce statisticky ocekavat lepsi
zdravotni vyhlidky, pokud alespon jedna z dvojcat (a ne nutné schizofrenni jedna) je levak.

Tam je néjaky dikaz z holandské studie provedené v letech 2005 a 2009, Ze levou rukou Zeny
(zvlasté tenké levak Zeny, z néjakého dlivodu), jsou vice neZ dvakrat vyssi pravdépodobnost, Ze
smlouvu pfed menopauzou rakoviny prsu neZ pravaky Zen, a to i s pfihlédnutim Gc¢td
proménné, jako je rodinna anamnéza, koureni a socioekonomicky status. Toto zjisténi zUstava
z velké casti nevysvétlitelny, ackoli to bylo se domnival, Ze v déloze vystaveni steroidnich nebo
estrogenni hormonalni Iécby miZe byt zodpovédny.

Tato zjiSténi se zdaji byt odlehlé hodnoty, i kdyZz. Podrobny a komplexni meta-analyzu Chris
MacManusovi a Clare Porac mimo jiné uvedla, Ze levdky jako celek jsou ve skute¢nosti nic vice
pravdépodobné, Ze trpi autoimunitni poruchy, nebo dokonce zdravotni problémy obecné, nez
pravaky.

Koktavy

Jiz v roce 1920, koktavost (nebo koktani) byl spojen s pfirodnimi levaky, ktefi nasledné
vyskoleni psat s jejich pravou rukou. Nejvice high-profil pfipadu bylo, Ze v levoruké krale Jifiho
VI, jehoz koktani zacal na asi 7 nebo 8 let (tj kratce poté, co se uci psat s jeho pravou rukou), i
kdyzZ souvislost nebyla nikdy prokazana s konecnou platnosti. 1935 Studie dokonce ukazal, jak,
kdy dovoleno vratit se k pouzivani jejich prirozeného ruku pro psani, koktani takovych jedinct
zmizely nebo byly podstatné zlepsil. Nicméné studie od té doby se Zakalil vody ponékud, a
vétsSina expertl dnes netvrdi vidét pfimy vztah pFiciny a ucinek mezi rucni prepinani a koktani.

Mohou vsak byt néjaky vztah mezi koktani a stranou mozku pouZiva pro zpracovani feci a
jazyka, coz ma nasledné také bylo spojeno s lateralita (i kdyZ ne do té miry, plivodné hlaseno -
viz opét oddil o lateralita a mozek ). Nékteré nedavné studie, napriklad, se domnivaji, Ze

Vv
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ve vice normalnim levé hemisfére, a Ze, pokud se nechaji reagovat s léCivem, které zpUsobuje,
Ze zastaveni koktani, tato dvoustranna zpracovani jazyka také prestdva, a se vrati k jediné
zpracovani polokouli.

Lateralita & Asymmetricality

Lateralita je ¢asto uvedeno ve spojeni s nékterymi jinymi zardZi aspekty = m—G
lidského asymmetricality, jako je naptiklad umisténi rliznych vnitinich
organt, véetné velmi dualezitého srdci, v téle. To je si myslel, ze tato
vnitfni asymetrie byla v nékterych z velké ¢&asti nevysvétlitelné
zpUsobem, podstatnou soucast evolucniho tspéchu lidi.

“l

Vétsina z lidského téla je pfimérené symetricky, a to bud centralné
umistény nebo, pokud se jedna o pdry, symetricky umisténé na kazdé strané téla. Nicméné, z
neznamych ddvodd, nékteré duleZité vnitfni organy nejsou centralné umistény. Napfiiklad
srdce, Zaludek a slezina jsou vSechny se nachazeji na levé strané téla, a jater a Zlucniku se
nachdzeji na pravé strané. Plice jsou také lehce asymetricky, se dvéma laloky na levé strané a
tfi na pravé strané.

Genetické mechanismy

Geneticky mechanismus, ktery clovéka DNA muze Fict vyvijejici se plod, ktery, napfiklad, by
mél srdce jit na levé strané hrudniku je stale velmi Spatné rozumél. Zda takovy mechanismus
mUze byt pfipojen ke genu pro otéacivosti (to mlze, napfiklad, také urcovat, zda je vlevo nebo
vpravo hemisféra mozku by se mélo stat dominantni), je rovnéz znam.

Ve svych nejranéjsich dnu, lidské embryo se zda vyvinout zcela symetricky. Asymetrie, ktera
pozdéji vyvine je myslenka byt zplsoben mikroskopickych vlasovych monocilia uvnitf
vyvijejiciho se embrya. Zatimco vétSina monocilia tendenci mavat sem a tam nahodné, spise
jako mofrské fasy na morském dné, monocilia v urcité proteiny vse pohybuji v konstantnim
sméru zprava doleva, vytvoreni jakéhosi rotace nebo smérového proudu, ktery se chova jako
olovo -OFF mechanismus pro télo k "védét" doleva zprava.

Japonsky tym vedeny Nobutaka Hirokawa nedavno podafilo identifikovat gen, ktery
zpUsobuje tuto zleva pravou hnuti monocilia, a ukazaly, jak mysi chované bez genu maji 50-50
sance mit srdce na levé nebo pravé strané, Je moziné, Ze takovy gen mize mit vliv na mozek (a
télesnych) asymetrie, a tudiz mizZe byt teoreticky spojeny s lateralita. To vSe neni, nicméné,
vysvétlit, pro¢ tok monocilia zprava doleva a ne zleva doprava, ale to je si myslel, Ze by to
mohlo byt zplisobeno Cisté nahodnou udalost ve velmi raném stddiu vyvoje ( takzvany
"spontanni symetrie-lamani akce", jako napfriklad v pfirodé se vyskytuje po celou dobu,
analogicky k situaci, kdy tuzka je ddno na svém misté musi padat tak ¢i onak).

Situs inversus

K dispozici je unikatni vrozena stav znamy jako situs inversus, vyskytuji se u méné nez jeden z
10000 lidi, ve kterém vétsina nebo vSechny z vnitinich organd téla jsou obraceny, s srdce,
Zaludku a sleziny, kterd je na pravé strané, a jatra a Zluc¢ na levé strané. Ve vSech ostatnich
ohledech, anatomie dané osoby je vSedni, a ¢asto jedinci mohou Zit plny a normalni Zivot.
Existuji dokonce vzacné pripady identickych dvojcat, kde jeden md na pravé strané srdce a
druhy ma normdlni levostrannou srdce, coz ukazuje, Ze takové uddlosti je mozné geneticky.
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To bylo jednou si myslel, Ze situs inversus byla spojena s levactvi. Lodovico Richieri, v pozdni
15. stoleti, byl prvni, aby se tento vztah, i kdyZz Sir Thomas Brown poukazal na to, Ze v roce
1648 situs inversus je statisticky mnohem vzacnéjsi podminka nez leva -lateralita a tak dva je
nepravdépodobné, Ze budou pfipojeny. V roce 1788, Matthew Baille produkoval definitivni
dlikaz, Ze situs inversus trpi mlzZe byt také pravou rukou. Ale bez ohledu na to, napad byl
vzkiiSen Andrew Buchanon v roce 1862, ktery "vysvétlil" efekt tim, Ze poznamen3, Ze prava
polovina normalniho lidského téla je o néco tézsi, nez na levé strané (jako ostatné to je, asi pUl
kila, z velké casti v dlsledku usporadani vnitfnich organi), tak, Ze lidé maji tendenci
kompenzovat mirné naklanét doleva, ¢imz dava vétsi volnost pohybu do pravé pazZe. Lidé s
situs inversus, proto, Buchanon tvrdil,, maji tendenci se mirné naklanét v opacném smeéru a
nakonec levotocivou, dlimysiny ale védecky pochybny opodstatnéni.

V soucasné dobé se zda jasné, Ze situs inversus nema Zadnou souvislost s lateralita viibec, a
takovi jedinci mohou byt pravak nebo levak.

Lateralita a Détstvi

65% novorozence maji tendenci obratit hlavy vpravo kdyZ lezi v
postylce, s 15% soustruzeni hlavy doleva, a asi 20% ukazuje zadné
zvlastni preference. Vétsina kojencd nékolika mésici véku, at uz
nakonec ukaze byt pravak nebo levak, maji tendenci drzet chrastitko
ve svych spravnych rukach delsi nez v jejich levé strany. Nicméné, to
neni vazné tvrdi, Ze tento druh jevu ve velmi raném véku muizZe byt
skuteény dikaz lateralita.

Vznik lateralita

Lateralita jediny skutecné se objevi, kdyz je zapottebi ur€ity stupen
dovednosti, a ruka specializace jakéhokoliv druhu jen opravdu zacind
vykazovat po asi jednoho roku véku. Dokonce i tehdy, kdyz, je obvykle doba experimentovani
a neustdlé zmény v ruce preferenci, nékdy oznacované jako "chaotické faze". To je ddle
zmatené tim, ze prava hemisféra ma tendenci zrat prfed vlevo v mozcich lidské kojence ve véku
asi jeden a tfi mezi, a pak se tato asymetrie presouva zpét k levé hemisféry po asi tfech let,
béhem rozvoj jazykovych schopnosti. To bylo poznamenal, Ze v obecné roviné, cesta k
lateralita ma tendenci byt stabilnéjsi mezi pravdky détmi nez mezi levaky, ktefi maji tendenci
vykazovat vétsi vykyvy na cesté k vytvoreni jejich rukou preference.

vvvvvv

¢innosti, jako je psani, fezani, atd, se naucil, véetné zvyku "pFekroceni midline" (pomoci jedné
ruky vykondvat Cinnosti, které jsou fyzicky na druhé strané téla). Jiné déti, vsak nemusi stanovit
ruky pfednost az do véku Sest, sedm nebo dokonce osm.

Geschwind-Galaburda hypotéza navrhuje Norman Geschwind a Albert Galaburda snazi
vysvétlit rozdily mezi pohlavimi v kognitivnich schopnosti mladych lidi tim, Ze v souvislosti je na
lateralizace funkci mozku. Podle hypotézy, muzsky mozek dospivaji pozdéji nez Zenskych
mozkU, a leva hemisféra dozrava pozdéji, nez vpravo.

Dité vzdélani

Néktefi pedagogové dité véri, Ze je dllezité, aby dité vyvinout vyraznou lateralita, tak ¢i onak
(s druhou rukou odsunuty do postaveni asistenta nebo pomocné ruce) v dobé, kdy jsou t¥i
nebo ctyfi, takze motor programy V mize byt mozek stanovena dlsledné, a dité se muze
vyvinout rychlost a dovednosti v jemnych motorickych tukolech. Pokud tak neucinite, muze
vést k motoru a / nebo kognitivni problémy, dale v détstvi. Tato "Vybér", je tfeba zddraznit,
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neni Umyslné podpora urcitého lateralita, pouze demonstrace nebo potvrzeni ditéte p¥irozené
se vyskytujici ve sporu, ktery by mohl byt bud' vpravo nebo vlevo. Zajimavé je, Ze tato potieba
urcitou lateralita zd4 zejména vztahovat na psani, a smiSené lateralita v dalSich tkold, jako je
jidlo, hazeni, atd, neni spojen s motorem nebo kognitivni problémy.

Na druhou stranu, velmi silné lateralita tendence v raném véku (pred 18 mésicll), je obvykle
povaZovdna za varovny signdl mozZzného hemiplegii (ochrnuti jedné strané téla) a moiné

budouci vyvojové problémy.

Lateralita a Gender / sexualita

Po celou dobu zaznamenané historii, leva je také spojovdna s samice a _
¢asto, dalsim zapojovanim, se slabym a pasivni. Vzhledem k tomu, » = \«1«. |
pravym lateralita bylo vidy tak roziifend a tak dominantni, to 2
automaticky stavaji spojovan v mnoha kulturach s sila, moc a aktivité,
tradicné muzské rysy. Leva, ve vychozim nastaveni, a proto se stala
strana Zenskosti, slabost a pasivity.

Takové presvédceni jsou geograficky rozsifeny a pozoroval skrz
zaznamenanou historii. Napfiklad, mnoho kmenu v jizni Africe, vyslovné
odkazovat na pravé ruce jako "muiZské ruky" a nalevo jako "Zenské ruce." V hinduismu a
Hatha joga, prava strana téla je povazovan za muizsky, a levd strana Zena. V davnych
Zidovskych tradic kabaly, leva pilif Stromu Zivota je Zena pilit, a pravy sloupek samec. Stafi
Keltové vidéli levou stranu jako Zenské a posvatné a spojenym s Mésic, kult, ktery vyrostl
kolem Pythagoras ve starovékém Recku pfipojen na pravé strané s muzstvi, silou a dobroty.
KFestanstvi odvozeny mnoho z jeho doktriny z téchto a mnoha dalSich starych tradic, ale udélal
dalsi skok spojovani samice vlevo se slabosti a dokonce i zlo.

Vyskyt laterality podle pohlavi

Vétsina studii k zavéru, Ze muZi maji vétsi Sanci byt levak neZ Zeny, a zda se, plati bez ohledu
na kultury nebo spolecnosti. Rozdil neni velky, ackoli. Jednim z hlavnich studie ustaleny
muzské levactvi u asi 11,6% a samice 8,6%; jini ukazuji pfislusné procento 13% a 11%, 14% a
10%, atd 2008 meta-analyza 144 dalSich studii zjistili, Ze muzZi jsou v priméru o 23% vétsi
pravdépodobnost, Ze budou levdk, nez Zeny, které je zhruba v souladu s témito vysledky.
Obycejné-citoval predstava, Ze muzi jsou dvakrat vyssi pravdépodobnost, Ze bude levak nez
Zeny je prokazatelné faleSny a neznamého plvodu.

RGzné moziné dlivody a vysvétleni byly predloZeny k rozdilu mezi muzi a Zenami, vcéetné
hladiny testosteronu (viz oddil o biologické teorie lateralita ), Fighting hypotéza (viz oddil o
nestrannosti a boj ), atd, ale Zadny presvédcivy divod Bylo zjisténo,. Vskutku, zda se, Ze létat
tvari v tvar nedavnym dlkaz(, Ze mozek Zen jsou obecné vyznacuje vice inter-hemispheric
pfipojeni, zatimco muzsky mozek vice intra-hemispheric aktivitu (levaky typicky vice inter-
hemispheric komunikaci nebo "cross-talk ").

Sexualni orientace

Vztah mezi lateralita a sexudlni orientace - konkrétné, Ze homosexudlové jsou vice
pravdépodobné, Ze bude levak, neZ heterosexualové - bylo navrieno nékolik vyzkumnik( v
prabéhu let. Ve skutecnosti, mysSlenka sahd aZ hypotéze Sigmunda Freuda na konci 19. stoleti,
nebo, presnéji, k jeho u¢ednikim Wilhelm Stekel a Wilhelm Fliess, jejichz méné nez védecka
tvrzeni udefil akord s mnoha Sovinistd.
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Spojeni mezi homosexualitou a levactvi mozna navrhl, se v disledku fady zardzejici (i kdyz
velmi pravdépodobné, nahodnych) podobnosti, a to jak statistickych a kvalitativnich, mezi
dvéma jevy. Napfiklad, jak ovlivni asi 10% populace (alespon podle nékterych méreni); jak
popsat pozice na kontinuum spiSe neZ vSse nebo nic tvrzeni; oba jsou obtizné definovat a
meéfeni; oba postradaji zfejmou evolucni vyhodu; a oba maji zdhadné pretrvavaly, a dokonce
dafilo, i tvafi v tvar pronasledovani. Je zajimavé, "levou rukou" byl americky slang pro
homosexualni pro hodné z 20. stoleti.

Meta-analyza Martin Lalumiére et al v roce 2000 ukdazala vyskyt levactvi o 39% ve
homosexudll (témér ctyrnasobek ocekavané mire). Ale dikaz je prinejlepsim smiSena -
napfiklad, studie 2002 naznacuji korelaci mezi homosexudalnimi muzi a levactvi, ale ne muze,
zatimco studie 2003 ukazala, pravé naopak (korelace u homosexualnich muzd, ale ne Zeny) - a
ne presvédcivé vysvétleni odkazu byly predloZeny.

2001 studie Richard Green a Robert Young vyplyva, Ze osoby s poruchami pohlavni identity
(transsexualové) byla vyznamné vétsi pravdépodobnost, Zze budou levoruky (nebo alespon
méné vyluéné pravadk) nez u béiné populace. Studie se domnival, Ze zvySené hladiny
testosteronu v pribéhu téhotenstvi mize byt sniZzena asymetrie v mozku plodu, coZ ma za
nasledek vétsi tendenci k levactvi. Studie také ukazala, 2008 vyssi nez pramér levactvi mezi
paraphiliacs (lidi, ktefi maji extrémni nebo atypické sexudlni touhy, napriklad na nezivé
objekty, déti, neobvyklych situacich, atd).

Lateralita a zvirata

Existuje jen malo dikazl, Ze jiné non-lidé - dokonce i vy3si opice, nasi
nejblizsi pribuzni evolu¢né feceno - vykazovat Zadné znamky
populace na urovni lateralita. | kdyZ jednotliva zvifata maji tendenci |
mit pfednost ruc¢ni / tlapky (a opravdu jsou pozoruhodné zdrahaji
prejit od svého preferovaného rukou navzdory snahdm zvirecich
experimentatofi), zadna preference byla pozorovana u druhu nebo
populacni Urovni, kde se zd4, zUstat v blizkosti 50% doprava a 50%
doleva. Vyzkumnici se dokonce pokusil chovat zvifata podle jejich
tlapky preference, ale vysledné generace stale vykazuji nahodny mix.
Takze, i kdyz nizsi zvifata mohou ukazat lateralita, oni neukazuji
pravou lateralita nebo levactvi.

Dlkaz lateralita v Zvirata

Bé&hem 1980, nicméné, nékteré studie zacal ukazovat néjakou ruéni preferenci mezi Simpanzi,
ackoli vice tak v laboratornich studiich nez ve studiich ve volné pfirodé, a mnoho z vysledku
bylo hotly sporné. Nékteré studie prokazaly pravak prednost asi 60% - vyznamné, ale nic jako
urovné zkresleni pozorované u lidi.

Bill Hopkins, na Yerkes regiondlni Primate Research Center v Atlanté, USA, se jesté vice
spornych pohledavek v poslednich letech, tvrdi, Ze jeho zajeti Simpanzi vykazuji 70%
pravotocivy preference pro mnoho ukold, které vyZzaduji manualni zru¢nost, rychlost, ktera
stoupa k témér 98% u velmi specifickych ukol(, jako je pfesné pfes-rameno hazeni predméta.
Nicméné, pro kazdodenni ukoly souvisejicich s potravinami (jako louskani ofechli nebo kopat
med), sazba z(stava blize k 50-50.

Nékteré studie také vyplynulo ruéni preference v poloopic (non-opici primat(, jako jsou kefe

miminka, lemur(, atd, které jsou povaZovany za vice primitivni evolu¢niho hlediska, Zze bud'
lidoopi a opic). Snad predvidatelné, prava ruka / tlapky byl obvykle dominantni jeden, nakonec
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pro hlavni ukoly (ruky pouzivané pochopit pobocky po skoku, napfiklad), prestozZe levice byla
definitivné prednostni pro rychlé malé pohyby, jako je chytani hmyzu.

To je jeSté obecné uznavano, Ze ostatni zvifata nevykazuji nic podobného stejné sile ruky
preference jako clovéka, ale vody i naddle zakaleny jako nové studie ptinést nové a zajimavé
vysledky. Napfiklad, zda se, Ze nékteré dalsi zvirata, ktera spoléhaji na vyrobu a analyzu
komplexnich zvukd, véetné velryb a zpévnych, také ukazuji dikaz lateralizovaného mozku.
Podle jedné studie, keporkaki byly také vidét, Ze vykazuji 75% zalibu si pro placl svého prava
flukes na vodni hladiné. Nékteré dalsi aspekty laterality, zejména z odi, byly také pozorovany v
mnoha nizsich zivocichd, od ropuch do ptaka na ryby.

2vireci lateralita Myty

Mnohé internetové stranky jsou radi tvrdi, Ze vSechny ledni medvédi jsou levdk, ale to se
ukaze byt jesté dalsi levactvi mytus: ve skutecnosti, oni ukazuji prednost 50-50 tlapky, s mozna
mirny preference za pravo dle jedna studie. Dalsi popularni mytus je, Ze vSechny koné jsou
levak / sparkaté. Koné jsou tradi¢né vedl a namontovat z levé strany a trénoval se obratit na
levé strané, a néktefi lidé trvaji na tom, Ze je to v zajmu vyuZit ptirozeného levou rukou, levou
soustruzeni instinktem. Neddvny vyzkum uvedeno v Applied Science Chovdni zvifat, i kdyz,
ukazalo, Ze asi 53% koni radéji vést pravou nohou, 40% s levou a 7% nevykazovaly Zadnou
preferenci.

Ve skutecnosti, jediny jiné zvite, ktery byl zaznamenan vyrazny populacni Grovni levactvi
zaujatost (a vlastné jediné zvife vystavovat lateralita na néco podobného na stejné urovni jako
u lidi), se ukaze byt papousek, s 90% papouskd upfednostrujicich left-noha pro uchopeni, co
se v jedné hlavni studii.

Lateralita a nabozZenstvi

Obfad( judaismu a kiestanstvi jsou projela s pro-vpravo / anti-levicovych
nalad. Prava ruka se pouZiva dat poZzehnani a délat znameni kfiZe (pfechod
se s levou rukou je povazovan za pozitivné rouhavy v nékterych kruzich).
Prava ruka je spojena s Bohem a odesel s dablem, a to jak v naboZenském
uméni a naboZenstvi, a katolickych 3kolach, zejména byly vidy v popFedi §
boje na vymyceni levou rukou psani na $kolach. Ortodoxni Zidé jsou
vyslovné ucil Ze leva strana je ponékud nebezpecné.

Béhem excesy krestanskych ¢arodéjnice lovy 16. a 17. stoleti Evropy,

levactvi byl povazovan za tvrdy dikaz o posedlosti dablem a carodéjnictvi (Carodéjnice méli
pouzivat jejich levou ruku proklit lidi), a mazZe skutecné prispét k predcasné umrti mnoha
nevinnych Zen.

Ale pravoruky predpojatost cirkve také ukazal, se v nékterych vice nenapadné. To je
prohlasoval, Ze aZ do renesance, ndbozenské obrazy Madony s ditétem témér vidy ukazaly, Ze
se dité stane se konala na tradi¢ni levé strané. Po asi 1450-1500, nicméné, tam byl témér
kompletni obraceni, s drtivou vétsinu obrazl ukazujicich Madona drzi dité v jeji pravé paZzi.
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Vlevo a vpravo v Bibli

Bible kfestanstvi a judaismu je plna pozitivnich odkazd na pravé strané a po pravé strané a
negativnich referenci vlevo (podle nékterych se pocita, vice nez 100 ptiznivé odkazy na pravou
stranu a 25 nepfiznivé odkazy vlevo). Existuje mnoho pasazi popisujici privilegované postaveni
na pravici BoZi, a né&kolik dalsich indikujici preferenéni pozici pravého Zalm 188 zacind, v
zadnych nejistych terminech, "prava ruka Hospodinova je povysen.; Prava ruka Hospodinova
¢ini statecné ". Dalsi znamy priklad je podobenstvi v evangeliu podle Matouse pastyre
oddéluje ovce od kozld, kde ovce na pravé strané jsou pozZehnany, ktery zdédi kralovstvi
nebeské, a kozy na levé strané jsou prokleti k vé¢nému zatraceni s ddblem a jeho andély.

Pouze dokonce nejasné pozitivni reference (i kdyZz ne particuarly cestny) se vyskytuje v Knize
soudcl, kde vrah Ehud pouzZiva jeho (neocekdvané) levactvi zabit krale Moab, a tim uvolnit
izraelskych kmen( z Moabite nadvlady. Pro tento Ehud stal se oslavovany jako Zidovsky hrdina,
a on se pravidelné objevuje v seznamech znamych levaky.

Jina nabozenstvi

Existuje mnoho podobnych pasdZi povznasejici pravou ruku v islamské svaté knihy, Koranu. V
obou islamu a hinduismu, pravd ruka je obecné vyhrazeno pro Cestné povolani, jako je
manipulace s potravinami a slavnostnich aktivit, zatimco leva ruka je uréen pro potiebné, ale
necisté ucely, jako je uklid sdm po defekaci. Pouzivani levé ruky pro ceremonidlni tcely je
proto vyrazné omezena, a v mnoha naboZenskych asijskych zemich, nabizeni a pfijimani dara
je vedena vyhradné s pravou rukou. V buddhismu, prava vidlice v cesté, je ten, ktery vede k
Nirvana, zatimco leva ruka vidlice ma byt odmitnuto.

V ramci magického bratrstvi moderniho carodéjnictvi a Wicca, Black Magic, ktery Cerpa z
zlovolnych sil a pouZiva se pro tmavé ucely nebo pro rozvoj sebe sama, je nékdy oznacovan
jako "Left-Hand Path", zatimco bilé, nebo dobré Magic je "Right-Hand Path" a zdUraznil,
spiritualitu a dodrZzovani moralniho kodexu a uctivani bozstev. Leva ruka hraje vedouci roli v
mnoha satanista ceremoniich (stejné jako proti sméru hodinovych rucicek ritudly), ne proto, Ze
z konkrétni viry ve svych vlastnich kvalit, ale z velké ¢asti v zamérném rozporu s praxi vétSiny
jinych naboZenstvi.

Leva ruka ma urcité nékolik pozitivnich konotace v nékterych naboZenstvich. V tantrického
buddhismu, naptiklad, leva ruka reprezentuje moudrost. Mezi davnych Inkl (a nékteré ze
svych novodobych potomki) levaky byly véfil mit zvlastni duchovni schopnosti, véetné magie a
[éceni.

Magical predstav

Vyzkum ukazal, Ze levaky, a zejména smiSené levaky, je pravdépodobné, Ze bude nachylnéjsi k
povércivosti, vira v nadpfirozeny, naboZenstvi a magického mysleni obecné, obvykle
odkazoval se na pod obecnym terminem, "magické myslenky". To bylo pfedpokladal, Ze odkaz
muzZe byt pfipojen k mozné souvislosti mezi smiSenych lateralita a schizofrenie (viz oddil
lateralita a zdravi ), schizofrenici ¢asto havinge potiz rozliSovat realitu od bludy.
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Lateralita a politika

Debata lateralita dotyka na témér vSechny aspekty Zivota, mozna nic
vic nez ve sfére politiky. Mnoho prominant politické osobnosti byly
levoruky - nebo pfinejmensim nominalné tak, maly vyzkum odhalil,
Ze problém neni tak jednoznacny - a hodné inkoustu bylo vynaloZzeno
ve snaze ukazat, Ze jejich politicky uspéch byl z velké casti jejich
lateralita.

Lateralita americkych prezidentt

Zejména, hodné byl vyroben ze zdanlivé statisticky vyznamné
pfevaze levaky mezi poslednich prezidentli Spojenych statd, tak to
mUZe byt uzitecné, aby zvazily otazku v néjakém detailu.

Béhem poslednich 30 let, tfi nebo ¢tyfi z poslednich péti americkych prezidentl byli levak:
Barack Obama, Bill Clinton, George HW Bush a mozna i Ronald Reagan, se George W. Bush je
jediny jasny pravak béhem tohoto obdobi , Reagan je casto popisovan jako vsestranny, spiSe
nez levou rukou, pfipadné prirodni levak, ktery byl nucen prepnout do pravého lateralita jako
dité, ackoli tam vlastné vypada, ze je Zadny dokumentarni diikaz pro tento prepinac, a snad
zadny skute¢ny dlvod mu nic jiného neZ pravak zvazit. Ve volbach 2008, se oba hlavni
kandidati (Barack Obama a John McCain) byl levak, a ve volbach v roce 1992 vsechny t¥i hlavni
kandidati (George HW Bush, Bill Clinton a Ross Perot) byly.

Pfi pohledu déle zpét, sedm z poslednich ¢trnacti prezident( byly levakiim nebo oboustranna
(v€etné, kromé ctyr uvedeno vyse, Gerald Ford, Harry S. Truman a Herbert Hoover), kter3, i
kdyz méné prekvapujici, pfesto se zdd velmi vyznamné. Hoover a Truman, nicméné, ackoli
obvykle povazovany za levaky, a to jak psal s jejich pravé ruce. Pfed Herbert Hoover v roce
1929 lateralita americkych prezidentl je obtizné stanovit s jistotou, a béhem 18. a 19. stoleti
byl levactvi povazovan rovna se zdravotnim postizenim, a tak byl ¢asto potlacen od mladého
véku. Neexistuje tedy Zadny spolehlivy zplsob, jak se vratit dale extrapolovat statistiky.
Celkové se na naseho nejlepsiho védomi, 6 nebo 7 z 42 americkych prezidentld od ziskani
nezavislosti byly levak (asi 14% nebo 17%, v porovnani s 10-12% v obecné populaci). Pokud
bychom také zahrnovat viceprezidenty, statistiky ukazuji spiSe vSedni 7 z 76 levaky (o 9%).

Zatimco jasné statisticky vyznamny ve srovndni s vyskytem levactvi okolo 10% v populaci
zeSiroka, mnozi odepisuji jev nedavné americkych prezident(l, jako pouha nahoda, ktera je
stale jesté vérohodné odpovédi. Jini ho poloZil na skutecnost, Ze prezidenti ¢asto presunout do
politiky z profesnich oblasti, které levaky jsou pfitahovany k, zejména advokaty, hypotézu,
ktery z(stava neprokazané a nepresvédcivé. Stale jini, i kdyZ se snazil vysvétlit, jak kvlli extra
mentalni odolnosti poZadované pro levaky uspét v pravorukého svété, nebo v disledku
zvySené schopnosti levaky pro zpracovani jazyka v obou hemisfér mozku coz vede k posilené
komunikacni dovednosti, holyma tvrzeni do znacné miry postrada jakoukoliv védecké
justication.

Je zajimavé si povSimnout, pro srovnani, Ze jen dva ze ¢trnacti britského premiérl v
povalecném obdobi byly levaky (Winston Churchill, ackoli ¢asto tvrdi leftie tabore, byl ve
skutecnosti neni), a kazdy kanadsky ministersky pfedseda nejméné od roku 1980 (sedm ze
sedmi) byl pravak. Tak, to je moZna nedoporucuje pripojit pfilis velky vyznam k americké
zkusenosti.
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Levé a pravé kridlo politika

Jen tak na okraj, pouziti "levého kiidla" a "pravého kridla" v politickém kontextu nema Zadny
zvlastni sémanticky vyznam, ale vdéci za svou existenci na néco jako svétské jako rozvrzeni
kratkotrvajiciho Narodniho shromdazdéni revoluc¢ni Francii v 1789, kde byl konzervativni
Slechta sedi na pravé strané predsedajiciho Urednika, a radikala tfetiho stavu po jeho levici.
Ackoli opatreni sezeni skuteéné zménil v pribéhu let, sdruZeni pravé konzervatismu a odesel s
radikalismem a socialismu pretrvavaly ve Francii, a byl postupné pfijat jinych zemich.

Docela proc¢ francouzsti Slechtici rozhodli sednout na pravé strané neni zndm, nicméné. Je
mozné, Ze si vybral pravou stranu ve vite, Ze to bylo lepsi neZ nebo prestiZni strana (vira bézné
v mnoha starovékych kulturach, a silné podpofila dominantni kfestanského nabozenstvi), nebo
by to mohlo byt zcela arbitrarni a nahodné ,

Lateralita a Road Use

Dlavody nase Fidiéské navyky a "pravidlo silnice" je zahalend
tajemstvim a legend, a mylné predstavy a je necinnd spekulace
pretékaji. Lateralita muZe méli néjakou "ruku" v plvodnich
myslenkovych proces, ale to se jisté stane méné a méné relevantni,
protoze cas je pry¢ na. Obé strany v debaté tvrdi, Ze jejich je
neodmyslitelné jednodussi, lepsi, bezpecnéjsi, uUcinnéjSi nebo
"ptirozenéjSi" nez ostatni, ale ve skutecnosti historicky
nepredvidané udalosti bylo hlavnim urcujicim faktorem ve zméné
(nebo nedostatek zmény).

Zda se pravdépodobné, ze vétSina koni, voziky a dalsi vozidla
plvodné jel na levé strané, praxe dosud pozorované v Britanii a jejich
koloniich a ex-kolonie, stejné jako nékolik dalSich zemi, jako je Japonsko a Thajsko. Ve
skutecnosti, v populaci jde, néco jako 32% na svété stale jede na levé strané, ale jizda na pravé
strané se stala mnohem vice populdrni, zejména v poslednich staletich a desetiletich. Nékolik
africkych, asijskych a skandinavskych zemi pouze zménil se k jizdé na pravé strané od druhé
svétové valky, néktefi az v roce 1970.

Kratka historie provoznich podminkach

Logika fizeni vozidla nebo jizdu na levé strané (a predavani vpravo) pravdépodobné saha az do
starovékého Recka, Egypta a Rima. Vskutku, do té doby, tam byl maly ve zpGsobu silnic a
relativné malo cestovatele délat cesty na jakoukoli vzddlenost. Pti setkani s cizincem na silnici,
to bylo vhodné mit zbran mezi sebe a cizince, ktery pro pravaky vétSinou znamenalo chlzi
nebo jizdu na levé strané. Praxe byla dokonce formalizovana v papeiské ediktu papez Benefice
kolem 1300AD, ktery fekl vSsechny své poutniky, aby na levé strané, a to se stalo zakonnym
pozadavkem v Britdnii v roce 1773.

Dlvodem pro zménu Fizeni na pravé strané v nékterych zemich je méné jednoznacna a velmi
legendou, ale mnozi véfi, Ze to zacalo ve Francii. Jedna verze ma rolnictvo pomoci pravou
stranu pro jejich vlastni bezpecnost, aby se predeslo nezodpovédné aristokraty, ktefi jeli na
levé strané, vétSinového zvyku, ktera pokracovala po revoluci. V dalsi verzi, Napoleon
Bonaparte byl levak (tvrzeni, Ze je diskutabilni, pfinejmensim), a on trval na tom, s jeho vojaky
vidy cestovat na pravé strané silnice (tedy, pravdépodobné, predavani ho na jeho dominantni
levou stranu ). At tak ¢i onak, zvyk stal zakofenéné ve Francii, francouzské kolonie a
francouzské ovladal casti Evropy (zvlasté po Napoleonové budovani fise), ackoli nékolik
evropskych zemi nemél zarovnat sebe dokud ne jak pozdni jako 20. stoleti.
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Postupt pro fizeni vozidel v Severni a Jizni Americe

To je argumentoval, Ze Novy svét byl kolonizovan v (pravé strané jizdy) francouzstina,
holandstina a Spanélstina, neZ anglictina se stala dominantni, takze zvyk jizdy na pravé strané
byla jiz zakofenéné v kontinentu. To by bylo dlouho pfed Napoleonem, nebo francouzské
revoluce, i kdyZ, a proto neni jasné, proc jizdy na pravé strané se pak normou. Podle jinych, v
dobé, kdy americké nezavislosti, francouzsky general Lafayette Udajné radil revolucionére z
valky za nezavislost, které by mély zajistit uplatfiovani jizdy vpravo jako civilizované a moderni
véc.

Ale moznd jesté presvédcivéjsi vysvétleni se toci kolem velkych multi-koriskymi nakladnich
vozl, které ovladaly americkych silnicich do konce 18. stoleti, jejiz usporadani potrebny
ovladac sedét na zadnim levém koné s bicem v jeho levé ruce. Bylo to jednodussi pro takové
vozidlo fidit na pravé strané silnice, takZe fidic mohl zajistit, Ze byl pokoj projit, a tak mohl Iépe
vidét na silnici pred sebou. Ostatni sdilet silnici s témito monster dopravni prosté pfijala stejny
zvyk z nutnosti.

To bylo zjevné neni, nicméné, organizovany a logicky vyvoj. Kanada je dobrym pfikladem
sloZitosti a chaos v procesu, se svymi francouzskymi-ovliviioval pravé strané fidice a jeho
angli¢tina-ovliviioval ovladadld na levé strané, které sdileji silnice po staleti, To bylo jen v roce
1920, protoZe objem dopravy dramaticky vzrostl, a automobily se staly béznéjsi, Zze néktefi
pravostranny rovnomeérnost zde byla uloZzena (1947 v pfipadé Newfoundland). Chcete-li poridit
evropsky pfiklad, jak nedavno jako na pocatku 20. stoleti, fidiCi ve vétsiné z italskych mést jel
na tradicni levé strané, zatimco vétsina ze zbytku zemé jel vpravo!

Nahodny Uryvky

e Tam je malé méstecko s nazvem
Left Hand v Zapadni Virginii,
USA, jen kousek od mést, s nazvy
jako Mudfork, Shock, romantika a
Looneyville. Mésto je
pravdépodobné pojmenované po
levém biehu mistniho feky.

e Tam je pivovar v Longmont,
Colorado, USA, nazvany levou
ruku Brewing Company,
pojmenovany na pocest nacelnika
Niwot, jehoZz kmen prezimovali v
mistni oblasti (jizni Arapahoe slovo "Niwot" znamenad levou rukou). Mezi jejich varek
jsou Sawtooth pivo, mléko Stout Nitro, 400 libra opice, dobry Juju pivo a probudit
Mrtvého Stout.

e Leftorium je prodejna v Springfield Mall béh Ned Flanders, vétsina zpolitizovana z
levdk charaktery v Matt Groening 's popularni animované show The Simpsons. O
tietinu obyvatel Springfieldu jsou levék (jako je Matt Groening sam), véetné Bart a
Maggie Simpsonové, Moe Bartender, pana Skinnera a pana Burnse.

e Tam byval €asopis, nyni zanikly, pro a asi levak lidé volali, pfimérené dost, Lefthander
Magazine, ktery byl publikovan bi-mési¢ni podle levactvi organizace advokacie levaky
International. Casopis oteviel dozadu, a sloupy a dokonce i slova sdm béZel zprava
doleva.
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Juniata College ve mésté Huntingdon, Pennsylvania, USA, nabizi 1.000 dolar(
stipendium za jakékoliv levaky, ktefi se Ucastni kurzd na vysoké skole. To je znamé jako
Frederick a Mary F. Beckley stipendium, a je nabizen na levaky, ktefi také vykazuji
dobré studijni vysledky a slibné vyhlidky do budoucna.

Polo (hra hrala na koni s dfevénou mi¢em a dlouhou rukojeti dfevénou palickou), je
jediny sport, kde je levak hra vyslovné zakazano, a to je v podstaté pro osobni
bezpecnostnich dlivodu.

Vyzkum ukazal, Ze obecné, v pfimém neovlivnén volby, lidé maji tendenci davat
prednost véci (napr objekty, obrazky, lidi, atd), se kterymi se setkavaji na stejné strané
jako jejich dominantni ruky. Tak, levak, zadal, aby si vybrat mezi dvéma objekty, ma
tendenci k vyzvednuti na levé ruky jeden.

Bylo také prokdzano, Ze nase vzpominky nizkou prioritu, aby informace o tom, vlevo-
vpravo orientaci, ve srovnani s nahoru-doll a vpfed a vzad, predpokladem je, Ze rozdil
mezi levym a pravym, je nepravdépodobné, Ze by na Zivot ohrozujici vyznam.

Ve své knize Muz, ktery si spletl svou Zenu s kloboukem, Oliver Sacks popisuje zenu, u
nichZz masivni mrtvici zcela zni€il jeji schopnost vidét, nebo dokonce predstavit si, na
levé strané cokoliv. Napfiklad by se dal rténku pouze na pravé strané Ust, zcela
neuvédomuje, Ze na levé strané vibec existuje. Méla by se jist jen pravou stranu talif s
jidlem, a byl jen schopny jist vice neZ pul deska plnd otocenim sebe zcela vpravo (ona
byla fyzicky schopen otocit doleva), dokud dalsi potraviny pfisel do pohledu , kterou
by pak jist pravou polovinu, atd.

Vsechna zvitata a mnoho lidi potiz rozliSovat vlevo zprava, obtiz nesetkala s ostatnimi
dichotomie v nahoru-doll a zepfedu dozadu. To mlzZe byt proto, Ze rozdil mezi levici a
pravici, na rozdil od nahoru-doll a predni-zadni, hraje témér Zadnou roli v pfirodnim
svété, a témér vSechny pfirozené organismy jsou obecné horizontalné symetrické.
Jedna studie ukdzala, ze 19% z Michigan State University profesory mit alespon obcas
potize pti urcovani jejich odeSel od svého prava (véetné 2%, ktefi maji potize "po celou
dobu", a 6%, ktefi maji potize "¢asto"). Podobné vysledky byly zjistény mezi lékafi,
absolventy vysokych skol a élenti Mensy. Zejména Zeny i levaky nahlasit vice zmatku
nez muzi a pravaky.

Historie lateralita

Lidé, co mGzZeme fici, prokazaly vyrazné lateralita v celé historii,
od prvnich dnl pravéku , pres starovéké civilizace Egypta,
Recka a Rima, na vice neddvné historii stfedovéké a moderni

Pfes viechny tyto dlouhé historie, pravym lateralita byla
vétsina a vychozi lateralita. Left-lateralita, a to vidy v malé
mensiné, byla ¢asto odradit, odsouzeny a diskriminovani,
obcas nasilné.

Pro vétsi pohodli, ptibéh lateralita byla rozdélena do téchto
Sirokych obdobich:

Pravék
Déjiny starovéku
Nedavna historie
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Historie lateralita - Pravék

Ve snaze identifikovat ve chvili, kdy, kde a jak se lidstvo stalo se tak
silné pravak, mnoho studii bylo provedeno urcit, zda Praclovék se
projevuje znamky lateralita. PfestoZe nase zdroje jsou znacné
omezené, se zd3, Ze i v hlubinach prehistorie, muz byl vidy pfevainé
pravaci zvirat.

Tak dlouho, jak pfed 1.500.000rok, podle archeolog Nicholas Toth,
vice neZ polovina z prvnich kamennych nastrojii byly vytesany s
pravou rukou - jeden z prvnich dolozitelny projev lateralita - i kdyz prevaha star$i doby
kamenné pravaky nebyl dramaticky (nékde v oblasti 56%, v zavislosti na studii v Toth).
1600000 rok stary Homo ergaster kostra nalezena v Keni Richard Leakey a jeho tym ukazuje
néjaky dlkaz pravého lateralita v délce loketni kosti kosti a hloubky, s nimiz deltového svaly
se vazou k kli¢ni kosti, i kdyZ jen malo mUzZe byt opravnéné k zavéru, z evidence pouze jednoho
jedince. Dalsi dikaz od poniéenym lebek paviant naznaduji, ze Australopithecus africanus,
vzdaleny predek z doby pfed 2-3 miliony rok, zda se, ze hlavné uderen svou kofist k smrti v
pravoruké zplsobem.

Studie kostry a zubld Homo neanderthalensis a Homo heidelbergensis obvykle oznacuji
robustné;jsi pravé paZze a ramena (v souladu s pravotocivy kopi-hazeni) a zub nosi v souladu s
jidlem se konala v pravé ruce, coz naznacuje trend smérem k pravé lateralita as Pfed dlouho
jako snad 500.000 rok. SpiSe vystfedni teorie navrhl Stan Gooch navrhne, Ze Homo
neanderthalensis byl zavod levak, ale Gooch nabizi Zadny skutecny védecky dikaz, a myslenka
byla komplexné vyvraceny.

Lateralita v evoluci ¢lovéka

Jako lidé se vyvinuli a jejich mozky zvétSovala, mozek se stal lateralizovaného a jedna strana se
stala dominantni, i kdyZ docela proc to byla leva hemisféra, kterd se stala dominantou je stdle
otevieny dohadu. To je si myslel, Ze lateralita a specializace hemisfér mozku byl evolucni krok
smérem k vétsi ucinnosti néjak, v podstaté stejnym zplsobem jako délbé prace v tovarné je
vyroba efektivnéjsi diky specializovanym a samostatnych pracovnich funkci. Vyvoj v evoluci
¢lovéka, ktery mnoho uéencl naznacuji, zacal cely proces mozkovou hemisférou specializace a
nestrannosti u lidi byl ¢asné pouZiti nastroju, konkrétné hazet kameny na kofisti a predatora.
Ve skutecnosti, podle nékterych, vyvoj tohoto klicového lidska vlastnost, feci, mize dokonce
byt povaZovan za odnoz slozité spleti propojenych neuron(, které plvodné vyvinut v jedné
hemisféfe mozku pomadahat hrubé a jemné motoriky skalni hazeni , Tam je vice diskuse o
evolucni aspektech a dlsledcich lateralita v sekci o evolucnich teorii lateralita .

Vyvstava otazka, i kdyz, jak na to, co evolucni vyhoda levactvi v jednotlivych priznava. Proc
nejsme vsichni pravak? To bylo argumentoval, Ze néktefi vice distribuované a pravé hemisféry
mozku dominantni usporadani levaky mlzZe pomoci jim pamatovat pamatek a obrazy, které se
tykaji smér (visual-prostorové funkce béiné provadéné v pravém hemisféry mozku), a tak
levoruky lidé mohou byt lepsi v navigaci svou cestu neznamym terénem, uZite¢na dovednost v
prehistorickych dobach. Tam je, nicméné, zfetelna skupina vyhodou ve spolecné a
konzistentni lateralita, z hlediska Ucinnosti, rychlosti a sniZzeni nehod (predstavit, napftiklad,
jeden ze tym scythers koseni na druhé strané ke zbytku). Jako lidské spolecnosti se staly vice
pevnych a agrarni, proto, oni zacali tézit z konzistence pravaky umluv, vytvory a nastroje,
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zatimco vyhody levéky 'v prostorové integrace a navigace se staly méné dulezité v usadili
zemédélskych komunitach.

Vzhledem k tomu, Ze lateralita je, alespon do urcité miry, dédi€ény rys (viz oddil o genetickych
teorii lateralita ), coZ naznacuje, Ze tam musi byt alespon nékteré evoluéni vyhoda levactvi, v
nékterych situacich v kazdém ptipadé. Néktefi zvazuji predpokladany bojovou vyhodu levactvi,
takzvané bojové hypotéza, i kdyz to neni v Zadném pripadé nesporné. Michael Corballis, ktery
podporuje genetické teorii lateralita , argumentuje tim, Ze lateralita objevily kvlli mutaci v
urcitém okamziku evoluce Homo sapiens v Africe asi pfed 150.000 az 200.000 rok, a Sifi
pomeérné rychle poté pres populace. On také pouziva tuto teorii vysvétlit zdanlivou stabilitu v
relativnich pomérech levaky a pravaky po dlouhou dobu (viz nize).

Pozdni doba kamenna

Jak Stone Age postupoval, podil pravym pro levaky se zd3, Ze se zvysil, coz svédéi jesté vice
silné evolucni vyhoda v silném pravém lateralita. Studie Stanley Coren a Clare Pora¢, a od
Charlotte Faurie a Michel Raymond, z prehistorickych ruénich tracings v jeskynich ve Francii a
Spanélsku, naznacuji, ze asi pred 30.000 roky, alespori 75% bylo pravdépodobné pravak. Jiné
studie pouZiti nastrojt v tomto obdobi zadni to.

Je zajimavé, i kdyZ, nasvédcuje tomu, Ze, jelikoZ Horni paleolitu (asi pred 10.000 roky), doslo k
velmi malé zmény v poméru levaky, ktery pokracuje kolem 10% (s nékterymi kulturnimi
variacemi). Analyza Stanley Coren a Clare Porac z levactvi v uméleckych dilech (obrazy, kresby
a sochy, ve kterém ¢lovék pouzivd jednu ruku nebo jiné provadét nékteré kvalifikované akce,
od hazeni kopim na palebny Sipku vysivani), ukazuje pozoruhodné konzistentni zaznam o
zhruba 10% levactvi sahajici vice nez 5000 let.

At tak ¢i onak, zda se, ze pravym lateralita stal prevladajici pfes viechny lidské kultury. Mnoho
soucasni domorodé kultury, od feky Niger na stepi jizni Afriky na ostrovy v Pacifiku, ktefi stale
drZi na velmi starobylé tradice, jdou tak daleko, Ze zakdzat naprosty pouzZiti levé ruky, s
nékterymi kulturami i vazby levou pazZi k télu nebo ritudlné opareni ji v raném détstvi.
Nicméné, néktefi vyzkumnici, pozoruhodné Fred Previc, prohlasovali, Ze procento pravého
lateralita je ve skutecnosti mensi, vice primitivnich kultur.

Jiné studie, jako napfiklad, Ze John Dawson v roce 1970, také zjistili, Ze ko¢ovné narody, jako
je Inuit a australskych domorodcl, ukazala vyssi nez primérné sazby levactvi, i kdyz rozdil,
pokud existuje, neni velka. Naroky na existenci zcela (nebo dokonce prevainé) levak kmeny,
jak byly provedeny z ¢asu na €as v literature, to vSe se ukdzalo byt faleSné nebo na zakladé
pribéhd nespolehlivych cestujicich.

Historie lateralita - Ancient History

Tam je néjaky dlikaz, Ze vSechny z prvnich velkych civilizaci svéta -
od davnych Mesopotamians Egyptskym, Rek(i a Riman( - byly silné

zkreslené smérem k pravici. Prava ruka bohl byla povaZovana za &
uzdraveni a dobroc€inny, zatimco jejich levad ruka byla pouZita pro D%
kletby ¢i zplUsobeni zranéni. V silné anti-levicové Stafi Egyptané 7
Casto licen své nepratele jako levak, zatimco oni byli spravedlivi
dextrals.
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V témér viechny z téchto kultur, prava ruka byla pouZita pro obfady a k jidlu, a prava strana
byla vidy oblibenou pozici. Zajimavym ptikladem toho, jak hluboko toto zkresleni Sel mize byt
vidén v asyrské dekorativnim Basreliéfy sochaistvi, ve kterém dvé Cisla duch se zdaji byt
témeér zcela symetrické zrcadlové obrazy, s vyjimkou, Ze pfi blizSim, je jasné, Ze obé Cisla jsou
pouzivat jejich pravou ruku k provedeni ritudlu.

Vsechny Abrahamska naboZenstvi (judaismus, kfestanstvi a islam) se vyvinul ze silné pravaky
kultur na Blizkém vychodé, jak je vidét podrobnéji v oddile o nestrannosti a ndboZenstvi .

Starovéké Recko

Staii Rekové, i takové inteligentni a racionalni lidé jako Platédna a Aristotela, téméF vidy
spojeny pravo s dobrem a na levé strané zla a kriminality. Velky filozof Platén byl presvédcen,
Ze koncetiny jsou prirozené stejné sily a schopnosti, a Ze jakakoli lateralita je kulturné predan.
Ve skutecnosti, on Sel tak daleko, Ze vinu levactvi na neSikovhé matek a sester, ktefi
nedokazali adekvatné skoly své déti ve spravny zplsob, jak délat véci, Aristoteles, na druhé
strané, véfil, Zze lateralita ¢lovéka byl pfirozeny a zdédil.

Jesté pred Plato, Pythagoreans uvedena deset prvni principy, z nichZ kazda se skladala z parua
protiklad(i, a to prijde jako zadné prekvapeni, Ze pravo je uvedena na stejné strané jako male
pfimé, svétlo, dobré, atd, zatimco leva je uvedena vedle Zena, kfivy, temnota a zlo. Casny
fecky filosof Anaxagoras dospél k zdvéru, tajemné, Ze spermie z levého varlete produkoval
holka déti, zatimco spermie ze spravnych produkoval chlapci, pretrvavajici myslenky, kterd
vedla k staleti bolestivych a neucinnych pokusl o genetické manipulace. Alexandr Veliky
(obvykle oznacené levak sam, i kdyz bez dlikazu), tvrdil, Ze si podmanil zemi levorukych lidi, i
kdyz narok je neopodstatnéna.

Starovéky Rim

Vlivny Starovéci Rimané byli také velmi pro-right-lateralita. Podle nékterych, nosit snubni
prsten na tfetim prstu levé ruky vznikla s Rimany, idea je, aby odrazit zlo spojené s levém
(nebo, mozna, Siroce zastavany nazor, Ze prst byl pfimo spojen s srdce prostfednictvim lasky
"Zily"). Moderni praxe tfast pravou ruku na pozdrav se datuje do fimské zvyku dotykat pravé
ruce k prokazani nepfitomnosti skryté zbrané. Cynici tvrdi, Ze tento ritudl byl pozitivné
povzbuzen notoricky paranoidni Juliuse Caesara (ktery je také Siroce véfil k byli levak, i kdyz
opét bez dlikazu).

Starovéka Cina

Zajimavé je, Starovéka Cina mél nékteré velmi odli§né nazory tykajici se vlevo a vpravo,
zejména pokud jde o cinské dichotomii jin a jang. Yin byl spojovan s Zenskost, predkladani,
krve a zemé, ale také s pravou stranou, zatimco jang byl spojovdn s muZnosti, vedeni, svétlo,
slunce a moznda prekvapivé, na levé strané. Bez ohledu, i kdy?, Cina by pokracoval se stat
jednim z nejotevienéjsich ochrancl pravotocivou dominance.
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Historie lateralita - Nedavna historie

Malo je znamo o praktik a postojli vici lateralita Béhem
stfedovéku, ale neni tam Zadny dldvod predpokladat, Ze to byl
néjaky osvicenéjsi nez to, co prisli pred nim a co to podafilo.

Pod pomylené zastitou mocné katolické cirkve, levactvi byl razné
utlacovanych ve stfedovéké Evropé, i kdyz ne v Zadném
systematickym zpUsobem. Levaky byli obvinéni z béiné styka s
dablem a béhem vystielky inkvizice a ¢arodéjnickych lovech v 15. a 16. stoleti, levactvi bylo
nékdy povazovano za dostatecné k identifikaci Zenu jako ¢arodéjnice, a prispivat k ni nasledné
odsouzeni a poprava.

18. a 19. stoleti

Navzdory omezené reforem osvicenstvi a osvicenstvi, 18. a 19. stoleti byly zvlasté tvrdé na
levdky, a diskriminace proti nim stal zakofenéné a institucionalizovany. | v relativné
svobodnych spole¢nostech v Severni Americe a zapadni Evropé, zdmérné a nékdy brutalni
pokusy potlacit levactvi a ukladaji shodu ve vzdélavacim systému byly endemicky béhem této
doby, véetné takovych praktik, jako vazani levou ruku ditéte za jeho Zidli nebo desatnik trest
pro kazdého, kdo chytil psani s levou rukou.

Neslavny (ale vlivny) 19. stoleti Iékar Cesare Lambroso, ktery identifikoval rlizné tvare a rasové
charakteristiky s trestnim rysy, obratil svou pozornost k lateralita na konci stoleti a na zacatku
pfisti a mozna neni divu, Ze identifikoval levym lateralita jako znacka patologického chovani,
divokosti a kriminalitou. To nebylo aZz do objevy Paul Broca 's o lateralizace mozku v roce
1860, ze védecky zdjem v lateralita zacala, a nékterych predbéznych a zjednodusujici studie
byly provedeny na konci 19. stoleti. Tam byl dalsi vrchol zajmu v roce 1930, ale seridzni studie
se opravdu vzlétnout az 1970.

V klasicky priklad viktorianské idealismu na konci 19. stoleti a zacatku 20., tam bylo hnuti na
podporu obojakost. Ambidextral Kultura Spolecnost, zalozena John Jackson, prohlasoval, Ze
to by se zlepsit udél celého lidstva, pokud se vsSichni by se nauci pouZivat obé ruce stejné.
Mimo jiné, Lord Robert Baden-Powell byl zaniceny ucastnik z toho naucil obojakost hnuti,
ackoli to bylo kratkodobé a nemél zadny trvaly vliv (Lord Baden-Powell, mimochodem, byl
pfirozené pravak, v rozporu s tvrzenimi mnoho internetovych stranek, a levou rukou
handshake se ustavuji mezi jeho nové vytvorené Skauti pohyb byl pravdépodobné zalozen na
africkém kmeni se setkal na svych cestach, ktefi pozdravili s jejich levice rukama ukazat dvéru
tim, Ze sniZi jejich stity).

20. stoleti

Ale diskriminacni praktiky a postoje proti levaky pretrvdval dobie do 20. stoleti. V poloviné
stoleti, vyznamny americky psychoanalytik Abram Blau se stdle naznacuje, Ze levactvi bylo
pouze kvuli zvracenosti a vysledek emocionalni negativismu, na stejné Urovni s tvrdosijné
odmita ditéte jist vSechno na svém talifi. Jako dospéli, Blau tvrdil, levaky stal tvrdohlavy,
vzpurny, rigidni a (z néjakého dlivodu) posedly Cistotou. Pfiblizné ve stejnou dobu, vlivny
britsky vzdélavaci psycholog Cyril Burt byl také popisoval levakim jako "tvrdohlavy a
tvrdohlavy", stejné jako "trapné" a "nemotorny".

To bylo jen v povale¢nych letech, pod vlivem John oroseny 's progresivni hnuti vzdélani, Ze
urcité mnozstvi tolerance pro jednotlivé rozdily a neshody vyvinuté. Ale i pak, samoziejmé az v
letech 1960 az 1970, katolickych ucitell Skol zejména béiné zplsobené télesné tresty a
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psychologicky tlak na levaky studentd, sahat od obvinéni z byti v soucinnosti s dablem, aby,
bizarné, je komunista.

Zemi sovétského bloku i nadale zachovat prisné politiky proti levactvi Ze pretrvavalo az do
1970. Spanélsko, Italie, Jugoslavie a zemé Zelezné opony viichni délali pravék psani povinné
ve Skole. V Albanii, levactvi byl skutecné prohlasen za protipravni a bylo postizitelné jako
trestny ¢in.

| v relativné otevienou mysl a informovaného dnesni spolec¢nosti, rodici a uditeld mohou
podpofFit levou rukou dité prejit z nejlepsich motiv, jako je skutecné touhy, aby se jejich Zivot
jednodussi v prevazné pravou rukou svété. Samotné déti mohou ulozit své vlastni vzajemny
tlak, aby v souladu s normami vétsinové, a dobré procento pfirodnich levaky vypravét o svych
vlastnich sebeposkozovani pokusy prepnout ruce béhem détstuvi.

Slavné levaky

VétSina webovych stranek o levactvi zahrnovat néjaky druh
seznamu slavnych levaky, casto jako vrchol lokality, a tak ¢asto, jak
to purporting "dokazat" néjakym zplsobem pfevahu levaky a jejich
statisticka pres-reprezentace ve svétové historii a kulture. Bohuzel,
tyto seznamy ad hoc dokazat nic, a pfi neexistenci srovnatelné
seznamu pravaky, nejsou ve skutecnosti doloZit nepfimérenou
pfitomnost levactvi v déjinach svéta.

Opravdu, v nékterych ohledech slouZi k upozornit na skrovnymi
levaky mezi velci védci, filozofové, spisovatelé, prizkumnici a Zeny
vldci. Rychld kontrola proti hrstce béiné pouZivanych seznam(
nejvlivnéjsich lidi v historii ziska (statisticky ocekavané), mit za
nasledek, Ze mezi asi 10% a 15% jsou levaky, ackoli nékteré seznamy obsahuji az 25% levaky (
a to je zaloZzen na pomérné nadéjné a nepresnych seznami levaky ve spolecné méné, na
internetu, které, jak ukazu dale, je ponékud pfehnané a nezdravy opatieni na prvnim misté).

Nespolehlivost internetovych seznam

Bohuzel, mnoho, ne-li vétsina z téchto seznam( jsou pfinejlepsim nespolehlivé a prinejhorsim
zavadéjici, problém umocnén tim, Ze vlastni obtiznosti definovani a méreni levactvi (viz
kapitola Méreni lateralita ), a nespolehlivost a ¢asté nedUslednost Zivotopisny a historicka
data. Problém je jesté umocnén jesté ddle, jak mnoho webovych stranek a blogl
bezmyslenkovité chyby a omyly kopirovani chté nechté, a tak trvaji na internetu je jiz
roztiesené "konvencni moudrost”. Nékteré seznamy také natahnout definici "dllezité" a
"slavny" ponékud, v zadjmu (pravdépodobné) polstrovani je ven, nebo délat je vypadat jesté
pUsobivéjsi.

V mém seznamu , musely provést nékteré redakéni rozhodnuti o tom, kdo zahrnovat a kdo
vyloucit, z nichZ nékteré bude nepochybné diskutabilni. SnaZil jsem se vyhnout chybam tim, Ze
zkoumad dalsi, hledal pevné dtlikazy, a tim, Ze nejpfesvédcivéjsi (spiSe neZz konsenzualini)
polohy. Napfiklad, vagni "famy", by nemélo byt povaZovano za dlkaz. Vice informaci o
nékterych jednotlivych ptipadech Ize nalézt v oddilech o nestrannosti a hudby , nestrannosti a
umélecké schopnosti , lateralita a intelektu , nestrannosti a vojenské vedeni , lateralita a
sportu , nestrannosti a politika , atd
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To déla nékdy zdat, Zze ¢im vice se Clovék podivd do mnoha z narokl na levém lateralita
slavnych lidi, tim slabsi tyto pohledavky stanou, ale mym zamérem zde neni pravak
evangelizace, ale rovnovahu a integrity. Vic nez cokoli jiného, cely vykon slouzil pfinést domd,
jak tézké je definovat lateralita, a posoudit lateralita i znamych, moderni a vysoce osobnosti
verejného Zivota. Nepochybuji o tom, Ze chyby v stdle existuji tomto seznamu , i kdyZ se zda
docela pravdépodobné, Ze mliZze dobre dojde k chybam v obou smérech.

Inkluze a Vyluky

Mnoho znamych jmen se pravidelné objevuji jako levaky, v rGznych dobach av rdznych
publikacich, navzdory listinné dikazy, které jak se zda, presvédcivé prokazat, Ze jsou, nebo
byli, pravou rukou. Patfi mezi né: Rembrandt van Rijn, Pablo Picasso, Edvard Munch, Sergeje
Rachmaninova, Benjamin Britten, Bob Dylan, Glen Campbell, Robert Plant, Marka Twaina,
Jamese Michener, Friedrich Nietzsche, Albert Einstein, Charlese Darwina, Linus Pauling,
Sigmund Freud, Benjamin Franklin, Winston Churchill, Marilyn Munroe, Robert de Niro, Jim
Carrey, Sylvester Stallone, River Phoenix, Ben Hogan a Romadrio. Jsem vylouceny ty z mého
seznamu .

Tam je mnohem delSi seznam slavnych lidi, ktefi jsou ¢asto prohlasoval, zZe je levak, ale kde
dlikaz pro toto se zda zcela nedostatecna (a Casto je tézké védét, kde tvrzeni jejich levactvi
vlastné pochazeji). Tento seznam obsahuje: Raphaela, Peter Paul Rubens, Henri de Toulouse-
Lautrec, Vincent van Gogh, Carl Philipp Emanuel Bach, Wolfgang Amadeus Mozart, Ludwiga
van Beethovena, Serge Prokofjeva, Maurice Ravel, Enrico Caruso, Pablo Casals, Carly
Simonova, Sting, Celine Dion, Johann Wolfgang von Goethe, HG Wells, Lewis Carroll, Franz
Kafka, Germaine Greer, Ramses Il, Simon Bolivar, Otto von Bismarck, general George Patton,
Fidel Castro, King Louis XVI, King George Il, King George IV, krdl Edward VIIl, kralovna
Elizabeth IlI, princ Charles, John F. Kennedy, Colin Powell, Clarence Darrow, Bobby Fischer,
Greta Garbo, Betty Grable, George Burns, Danny Kaye, Ginger Rogers, Rex Harrison, Faye
Dunaway, Fred Astaire, Terry -Thomas, Terence Stamp, Peter Ustinov, Shirley MaclLaine,
Woody Harrelson, Pierce Brosnan, Gary Oldman, Mickey Rourke, Kenneth Branagh, Joel
Coen, Marcel Marceau, David Letterman, Steve Forbes, Isaac Newton, Albert Schweitzer,
Alan Turing, Neil Armstrong , Gerhard Berger, Johann Cruyff, Pele, Bobby Charlton, Mike
Tyson a Joe Frazier. Pfi neexistenci jakékoliv presvédcivé dikazy o zarazeni, jsem si strcil svij
krk tady a vyloucen je z mého seznamu , ale pokud nékdo muiZe poskytnout néjaké
presvédcivé dukazy o tom, proc nékteré z téchto lidi by mély byt zahrnuty, bude radosti jsem
je povazuiji.

Tam je dokonce i nékteré docela presvédCivy dlikaz, Ze nékteré z plakatu chlapch levactvi,
vCetné Leonarda da Vinci, Michelangelo Buonarroti, Albrechta Diirera, Alexander Veliky,
Charlemagne, Julius Caesar, Napoleon Bonaparte, Johanka z Arku, Henry Ford a Aristotela,
muze skutecné pravdu rukou (viz ¢asti o nestrannosti a umélecké schopnosti , lateralita a
intelektu a nestrannosti a vojenské vedeni pro dalsi podrobnosti). Nicméné, v zajmu udrZeni
miru a vyhnout se, co by mohlo vypadat, Ze je "hon na €arodéjnice", jsem zaradil tyto v mém
seznamu (s kvalifikaci "diskutabilni"), az vznikne dale presvédcivéjsi dikaz o opaku.

Pro hodné stejny dlivod, jsem zaradil mnoho sportovct (naptf Rafael Nadal, Marvin Hagler,
Phil Mickelson, Mike Weir, atd), ktefi hraji své sportovni levdk, ale je pravak v kazdém jiném
ohledu, stejné jako ty, které (napf Oscar de la Hoya, Arnold Palmer, atd), ktefi hraji své
sportovni pravak, ale jsou levak pro vétsinu jiné Gcely. Maria Sarapovova self-tvrdi, 7e ona je
"pfirozené levicak", ale ted hraje pravou rukou ( Nékdy docasné prepne v pripadé potreby) a
zda se, mit pravdu-podal v jinych ohledech.
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Stejné tak existuje mnoho filmové a televizni hvézdy (napf Charlie Chaplin, Harpo Marx,
Robert Redford, Steve McQueen, Brad Pitt, Tom Cruise, Kenneth Branagh, atd), ktefi jsou
Siroce hlaseny byt levak, i kdyz byly Siroce fotografoval psani s jejich pravou rukou a provadét
mnoho dalsich zakladnich Ukoll pravak. Nemam stravil vice ¢asu a Usili ve snaze vyvratit jejich
levactvi, pouze si poznamenali v mém seznamu, Ze psat pravou rukou.

Seznam slavnych levaky

Tento seznam se nesnazi byt komplexni nebo definitivni, pouze orientacni a ilustrativni. Kazdy
takovy seznam je nutné vysledkem osobniho vybéru redakce, a jsem vysvétlil nékteré z mych
uvah inkluze a vylouceni na Famous levaky stranky, stejné jako na konkrétni stranky objektu,
jako lateralita a hudby , nestrannosti a umélecké schopnosti, Lateralita a Intellect , Lateralita a

vojenské vedeni, Lateralita a sport, Lateralita a politika , atd.

Kde jsem zaradil lidi pochybné nebo ¢astecného levactvi v seznamu, jsem se snaZil dat néjaké
vysvétleni ve sloupci poznadmky (aZz néco ukazat, Ze takova kategorizace je jen zfidka
jednoduché, ale také uvést, Ze tento seznam pravdépodobné dava pfehnané obraz o rozsahu
levactvi ve verejné sfére).

Dokonce i kategorizace okupace a zemé byla nutné zjednoduseny (v zajmu udrZeni nizké
mnoiZstvi riznych kategorii), a neni pochyb o tom také otevreny kritice a diskusi.

Ale tady, na to, co to stoji za to, je mQj vlastni seznam. To je uveden v abecednim pofadi podle
jména ve vychozim nastaveni, ale mizete kliknutim na nadpisy re-order seznam podle zemé,
povolani nebo Date. Klepnéte na zahlavi znovu zménit ze vzestupného na sestupné. Odkazy
jsou polozky Wikipedie pro jednotlivce.

Abbas, Mahmoud Palestina Politik 1935-
Adams Douglas Spojené kralovstvi  Spisovatel 1952-2001
Akram, Wasim (kriket)  Pakistan Sport 1966-
Albarn, Damon Spojené kralovstvi Hudebnik 1968- Hraje na kytaru pravoruky
Aldrin, Buzz (astronaut) Spojené staty Ostatni 1930- Zapisuje pravak
americké
Alexandr Veliky Makedonie Vedouci / 356 pf.nl -  Diskutabilni /
Military 323 pf.nl nepravdépodobné ( viz zde
)
Allman, Duane Spojené staty Hudebnik 1946-1971 Hraje na kytaru pravoruky
americké
Allman, Gregg Spojené staty Hudebnik 1947- Hraje na kytaru pravoruky
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Aristoteles

Aykroyd, Dan

Bachchan, Abhishek

Bachchan, Amitabh

Baden-Powell, Robert

Baron Cohen, Sacha

Barrymore, Drew

Basinger, Kim

Berra, Yogi (baseball)

Bin Ladin, Osama

Bird, Larry (basketbal)

Blackmore, Ritchie

Bloomberg, Michael

Boggs, Wade (baseball)

Bonaparte, Napoleon

americké

Recko

Kanada

Indie

Indie

Spojené kralovstvi

Spojené kralovstvi

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Saudska Arabie

Spojené staty

americké

Spojené kralovstvi

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Francie

Ostatni

Film, TV & Stage

Film, TV & Stage

Film, TV & Stage

Ostatni

Film, TV & Stage

Film, TV & Stage

Film, TV & Stage

Sport

Vedouci /

Military

Sport

Hudebnik

Politik

Sport

Vedouci /
Military

384 pf.nl -322 Diskutabilni /

pt.nl nepravdépodobné ( viz zde
)

1952-

1976-

1942-

1857-1941 Diskutabilni /
nepravdépodobné ( viz zde
)

1971-

1975-

1953-

1925- Palkoval vlevo, hodil
doprava

1957-2011 Psal s pravou rukou

1956-

1945- Hraje na kytaru pravoruky

1942- Hraje na kytaru pravoruky

1958- Vlevo Bats, hazi pravy

1769-1821 Diskutabilni /

nepravdépodobné ( viz zde

)
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http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Yogi_Berra&usg=ALkJrhgs0XSIhnGoRNiVIfB0ZNCB-hDPiw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Osama_Bin_Laden&usg=ALkJrhgGYJzxuGH82UYS0L6qnzDBcSS6sg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Larry_Bird&usg=ALkJrhiWTvPrHBXF_WmTyfVkOgpgShQMGQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Ritchie_Blackmore&usg=ALkJrhg6C7oEo7bX4jOsqd9enSRKxCuGxw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Michael_Bloomberg&usg=ALkJrhh9VMlCfekRkxEnWdnYdCU8SbmRYA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Wade_Boggs&usg=ALkJrhglBunYr-KYphqcwuNHMRSI9b0AFg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Napoleon_Bonaparte&usg=ALkJrhgO2hGyEH6QrdF_Wv7ZsNVnKEHeNQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://www.rightleftrightwrong.com/issues_leadership.html&usg=ALkJrhgsCeNSaeT-FUbVtoF5ev5VoggLyQ

Dluhopisy,

(baseball)

Border, Alan (kriket)

Bowie, David

Branagh, Kenneth

Broderick, Matthew

Bruce, Lenny

Bryson, Bill

Buonarroti
Michelangelo

Bush, George HW

Byrne, David

Caesar, Julius

Callaghan, James

Cameron James

Carlyle, Thomas

Chaplin, Charlie

Charest, Jean

Charlemagne
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Barry Spojené staty

americké

Australie

Spojené kralovstvi

Spojené kralovstvi

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Italie

Spojené staty
americké

Spojené kralovstvi

Spojené kralovstvi

Kanada

Spojené kralovstvi

Spojené kralovstvi

Kanada

Francie

Sport

Sport

Hudebnik

Film, TV & Stage

Film, TV & Stage

Film, TV & Stage

Spisovatel

Umélec

Politik

Hudebnik

Vedouci /

Military

Politik

Film, TV & Stage

Spisovatel

Film, TV & Stage

Politik

Vedouci /
Military

1964-

1955-

1947-

1960-

1962-

1925-1966

1951-

1475-1564

1924-

1952-

100 BC -44

BC

1912-2005

1954-

1795-1881

1889-1997

1958-

742-814

Zapisuje pravak

Netopyfi a misy levak

Zapisuje pravak

Diskutabilni /
nepravdépodobné ( viz zde

)

Hraje na kytaru pravoruky

Diskutabilni /
nepravdépodobné ( viz zde

)

Pfepnutim do odesel po
zranéni

Napsal pravak

Diskutabilni /
nepravdépodobné ( viz zde


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Barry_Bonds&usg=ALkJrhipbgPIRzVJyd3MmHwdod9rrr4dcg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Barry_Bonds&usg=ALkJrhipbgPIRzVJyd3MmHwdod9rrr4dcg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Alan_Border&usg=ALkJrhj_CElQD-IDw823irkPufnP0HtAAQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/David_Bowie&usg=ALkJrhh0OuEFtaXcH3xYPp1XXaW43GDTrw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Kenneth_Branagh&usg=ALkJrhjskVPhQASDWLrHCUQFP8EIfxL8Ew
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Matthew_Broderick&usg=ALkJrhhIEJxgm48B__FieKXuFG07Ld-nmw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Lenny_Bruce&usg=ALkJrhim7zLuRHKGutpnBTfhBksgLETYZQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Bill_Bryson&usg=ALkJrhgtEknSn3Mh6jwW6yUvM3zxMw6mzQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Michelangelo_Buonarroti&usg=ALkJrhjQJ3TsXvMxDS2ZbCDH8vpNsmj0vQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Michelangelo_Buonarroti&usg=ALkJrhjQJ3TsXvMxDS2ZbCDH8vpNsmj0vQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://www.rightleftrightwrong.com/issues_art.html&usg=ALkJrhgKu0Ha2KQ-KcMkD1Jy7WeKp3Xifw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/George_H.W._Bush&usg=ALkJrhiAE1J3o8HN0H5F-SvaBkp_mQHYcg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/David_Byrne&usg=ALkJrhiQ8nxTjTukOwoqkljJ25Vw-0ebMA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Julius_Caesar&usg=ALkJrhhFZ8_BuBK4uvLzco1TYBtx2NbIWw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://www.rightleftrightwrong.com/issues_leadership.html&usg=ALkJrhgsCeNSaeT-FUbVtoF5ev5VoggLyQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/James_Callaghan&usg=ALkJrhhZHrHXPnY9SQeq9KHY1AesLDLlvw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/James_Cameron&usg=ALkJrhj42JTjgGrhuklhcozuMoSUokjpYQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Thomas_Carlyle&usg=ALkJrhgqkEeFuzd67lsJnbA2Yl_3BoEEKA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Charlie_Chaplin&usg=ALkJrhhZJ1Tw-cWDZ-oZPPujRWqFUivaaA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Jean_Charest&usg=ALkJrhhTjzZ5hdtxnR_TdpRkpmtFxQc1Qw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Charlemagne&usg=ALkJrhi4BqlNqOzM42vnZ3I77IkQpfV7FA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://www.rightleftrightwrong.com/issues_leadership.html&usg=ALkJrhgsCeNSaeT-FUbVtoF5ev5VoggLyQ

)

Chavez, Hugo

Clinton Bill

Close, Brian (kriket)

Cobain Kurt

Cobb, Ty (baseball)

Cockburn, Bruce

Collins, Phil

Commodus, cisaf

Compton, Denis (kriket)

Connors Jimmy (tenis)

Cooper Henry (box)

Corbett, "dZzentlmen

Jim" (box)

Corgan, Billy

Costello, Elvis

Cruise, Tom

Curie, Marie

Venezuela

Spojené staty
americké

Spojené kralovstvi

Spojené staty

americké

Spojené staty
americké

Kanada
Spojené kralovstvi

~

Rim

Spojené kralovstvi

Spojené staty
americké

Spojené kralovstvi

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené kralovstvi

Spojené staty
americké

Polsko

Politik

Politik

Sport

Hudebnik

Sport

Hudebnik

Hudebnik

Vedouci /
Military

Sport

Sport

Sport

Sport

Hudebnik

Hudebnik

Film, TV & Stage

Védec

1954-

1946-

1931-

1967-1994

1886-1961

1945-

1951-

161 az 192

1918-1997

1952-

1934-2011

1866-1933

1967-

1954-

1962-

1867-1934

Netopyfi vlevo, vpravo
misy

Napsal pravak

Palkoval vlevo, hodil

doprava

Hraje na kytaru pravoruky

Palkoval prava, leva ujizdél

Ojeté pravou rukou postoj

Hraje na kytaru pravoruky

Hraje na kytaru pravoruky

Pise a hazi s pravou rukou

Diskutabilni /
nepravdépodobné ( viz zde

)
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http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Hugo_Ch%25C3%25A1vez&usg=ALkJrhgwwxmY81pjCitAgPdMdlEftIkdXw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Bill_Clinton&usg=ALkJrhhrtqSvLfk3Rk65ty_g_-_RqWcOQQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Brian_Close&usg=ALkJrhg76nkr8PrngbaK37La8IbkrjsXOQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Kurt_Cobain&usg=ALkJrhjW-22mzKDOwv31d-kru0FS4rwKOA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Ty_Cobb&usg=ALkJrhh2swhEe4AQXH6Vp0uk9kFUakvqYA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Bruce_Cockburn&usg=ALkJrhihrkuOqGHT_hioQzkqgyUutC4qog
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Phil_Collins&usg=ALkJrhjVFXq7PdGltEyt5yR3SOZSWKvVww
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Commodus&usg=ALkJrhhu9Knm-SJudiG6fJ9zsgiexa-fxw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Denis_Compton&usg=ALkJrhhzMnguQiDcQwLMrm4U2xI33L30UQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Jimmy_Connors&usg=ALkJrhgPgARtYxkiXPPgTsWbUdyqWmfn4Q
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Henry_Cooper&usg=ALkJrhiHpRfQr3iK1OoFye3x10I6cYfTLg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Gentleman_Jim_Corbett&usg=ALkJrhjvOJIcFIw4RDT5LYBFB8XjMsGQww
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Gentleman_Jim_Corbett&usg=ALkJrhjvOJIcFIw4RDT5LYBFB8XjMsGQww
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Billy_Corgan&usg=ALkJrhjN7nS1YuQSMx9qkid2DFvvQMOSDg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Elvis_Costello&usg=ALkJrhiP73x3xk7gRghoDJ4ixO8nT-iDCg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Tom_Cruise&usg=ALkJrhjO_WxSGC1ESwORw3MGobEMA9bQTw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Marie_Curie&usg=ALkJrhgZR-3eRgyJZuiAHkK3UubsZ-DL2Q
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://www.rightleftrightwrong.com/issues_intellect.html&usg=ALkJrhiV6m3jFnzZshIgKDb1POOszzqjDQ

De Klerk, FW

De La Hoya, Oscar (box)

DeSalvo, Albert

(bostonsky Skrtic)

Dillon, Matt

Dole, Bob

Dufy, Raoul

Diirer, Albrecht

Edward Ill, kral

Ehud

Elizabeth, matka

kralovny

Eminem

Escher, MC

Everly, Don

Fey, Tina

Fields, WC

Fishburne, Laurence
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Jizni Afrika

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Francie

Némecko

Spojené kralovstvi

Izrael

Spojené kralovstvi

Spojené staty

americké

Nizozemsko

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Politik

Sport

Ostatni

Film, TV & Stage

Politik

Umélec

Umélec

Royalty

Ostatni

Royalty

Hudebnik

Umélec

Hudebnik

Film, TV & Stage

Film, TV & Stage

Film, TV & Stage

1936-

1973- Boxy "ortodoxni", ale levak

1931-1973

1964-

1923- Prepnutim do odesel kvdli
zranéni

1877-1953 Psal s pravou rukou

1471-1528 Diskutabilni /
nepravdépodobné ( viz zde
)

1312-1377 Pfepnutim do odesel po
mrtvici

1300 BC

1900-2002

1972-

1898-1972

1937- Hraje na kytaru pravoruky

1970-

1880-1946

1961-


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/F.W._De_Klerk&usg=ALkJrhiWyZVDha_665KUABNweIm-DaDzWg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Oscar_De_La_Hoya&usg=ALkJrhgack--J8hb4XELHYK6SPdd8SzPSg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Albert_DeSalvo&usg=ALkJrhgH7w-mR5eaEFHxM4CAb73GsTOkHA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Albert_DeSalvo&usg=ALkJrhgH7w-mR5eaEFHxM4CAb73GsTOkHA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Matt_Dillon&usg=ALkJrhhYYT8oAYqPDJ5ybaG6h-pX0PcLaQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Bob_Dole&usg=ALkJrhhAEZogKWulk37TMrvoa1jCvuIENw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Raoul_Dufy&usg=ALkJrhgqZUtuXK719dCqAcEgbE51f4HWRQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Albrecht_D%25C3%25BCrer&usg=ALkJrhhF8WGADqwyNGFHoxnpwoEAC4U0aA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://www.rightleftrightwrong.com/issues_art.html&usg=ALkJrhgKu0Ha2KQ-KcMkD1Jy7WeKp3Xifw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/King_Edward_III&usg=ALkJrhi3qXGTxmPcWJVej-lXXHSbMA77tA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Ehud&usg=ALkJrhh6RhcxwrwHnl9P5WzJoJixt4H09Q
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Elizabeth,_Queen_Mother&usg=ALkJrhjIembiJPnwG6dlU6mrChU9xWHTIw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Elizabeth,_Queen_Mother&usg=ALkJrhjIembiJPnwG6dlU6mrChU9xWHTIw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Eminem&usg=ALkJrhiJBDuydT_ov1c6dghzyT-UVIyqUw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/M.C._Escher&usg=ALkJrhj-woL7xSK6u-uhkagRICg0A9Dvdw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Don_Everly&usg=ALkJrhhS2o8pdwDqOWY2HI9RGNv1uE4k-g
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Tina_Fey&usg=ALkJrhhFEl0UBks3rXVAmx6p-PpuiBbYsQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/W.C._Fields&usg=ALkJrhhWHgpmnN5yK8iGUIg2wiYoPCHMPg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Laurence_Fishburne&usg=ALkJrhhJmqdousuj0Up7lOS7kN4LiD0UdA

Fonda, Peter

Ford, Henry

Ford, Gerald

Freeman, Morgan

Fripp, Robert

Gallagher, Noel

Gandhi

Mohandas

("Mahatma")

Garfield, James A.

Garland, Judy

Gates, Bill

Gaultier, Jean

Paul

maod

Gehrig, Lou (baseball)

Geldof, Bob

Genet, Jean

George Vi, krél

Goldberg, Whoopi

Gould, Glenn

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené kralovstvi

Spojené kralovstvi

Indie

Spojené staty

americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Francie

Spojené staty

americké

Irsko

Francie

Spojené kralovstvi

Spojené staty
americké

Kanada

Film, TV & Stage

Podnikatel

Politik

Film, TV & Stage

Hudebnik

Hudebnik

Politik

Politik

Film, TV & Stage

Podnikatel

Ostatni

Sport

Hudebnik

Spisovatel

Royalty

Film, TV & Stage

Hudebnik

1940-

1863-1947

1913-2006

1937-

1946-

1967-

1869-1948

1831-1881

1922-1969

1955-

1952-

1903-1941

1951-

1910-1986

1895-1952

1955-

1932-1982

Diskutabilni /
nepravdépodobny

Hraje na kytaru pravoruky

Hraje na kytaru pravoruky

Psal s obéma rukama

Psal s obéma rukama

Pise se doleva, ale jinak
pravou rukou

Napsal pravak

Nuceny psat pravou rukou
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Gower, David (kriket)

Grant, Cary

Griffey Jr,,

Ken

(baseball)

Groening, Matt

Hagler, Marvin (box)

Hawn, Goldie

Hendrix, Jimi

Henson, Jim

Holbein, Hans (mladsi)

Hoover, Herbert

Hudson, rock

lvanisevic, Goran (tenis)

Jackman, Hugh

Jack Rozparovac

Johanka z Arku

Jobs, Steve
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Spojené kralovstvi

Spojené staty

americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Némecko

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Chorvatsko

Australie

Spojené kralovstvi

Francie

Spojené staty

americké

Sport

Film, TV & Stage

Sport

Film, TV & Stage

Sport

Film, TV & Stage

Hudebnik

Film, TV & Stage

Umélec

Politik

Film, TV & Stage

Sport

Film, TV & Stage
Ostatni
Vedouci /

Military

Podnikatel

1957-

1904-1986

1969-

1954-

1954-

1945-

1942-1970

1936-1990

1497-1543

1874-1964

1925-1985

1971-

1968-

1880s-

1412-1431

1955-2011

Netopyfi vlevo, vpravo
misy

Zapisuje pravak

Krabice odesel, ale
pravotocivy

Napsal a jedl s pravou
rukou

Psal s pravou rukou

Psal s pravou rukou

Diskutabilni /
nepravdépodobné ( viz zde

)

Diskutabilni / tvrdil
obojakost
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Johansson, Scarlett

Johnson,

Randy

(baseball)

Jolie, Angelina

Keller, Helen

Kidman, Nicole

Kral Albert

Kral, BB

Klee, Paul

Knopfler, Mark

Lara, Brian (kriket)

Laver, Rod (tenis)

Leconte, Henri (tenis)

Lee, Spike

Lee, Stan

Lennox, Annie

Leno, Jay

Lovell, Jim (astronaut)

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Australie

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Svycarsko

Spojené staty
americké

Trinidad

Australie
Francie

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené kralovstvi

Spojené staty
americké

Spojené staty

Film, TV & Stage

Sport

Film, TV & Stage

Ostatni

Film, TV & Stage

Hudebnik

Hudebnik

Umélec

Hudebnik

Sport

Sport

Sport

Film, TV & Stage

Umélec

Hudebnik

Film, TV & Stage

Ostatni

1984-

1963-

1975-

1880-1968

1967-

1923-1992

1925-

1879-1940

1949-

1969-

1938-

1963-

1957-

1922-

1954-

1950-

1928-

Palkoval vpravo, hodil levy

Hral na kytaru pravoruky

Hraje na kytaru pravoruky

Psal s jeho pravou rukou

Hraje na kytaru pravoruky

Netopyfi vlevo, vpravo
misy
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Lydon, John

Rotten)

Maradona,

fotbal

Marsalis, Wynton

Marx, Harpo

McCain, John

McCartney, Paul

McEnroe, John (tenis)

McQueen, Steve

Messi, Lionel

Michael, George

Mickelson, Phil (golf)

Moore, Demi

Moore, Julianne

Morse, Steve

Nadal, Rafael (tenis)
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americké

(Johnny Spojené kralovstvi

Diego Argentina

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené kralovstvi

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Argentina
Spojené kralovstvi

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spanélsko

Hudebnik

Sport

Hudebnik

Film, TV & Stage

Politik

Hudebnik

Sport

Film, TV & Stage

Sport

Hudebnik

Sport

Film, TV & Stage

Film, TV & Stage

Hudebnik

Sport

1956-

1956- Left-nohy, ale pravaky

1961-

1888-1964 Napsal pravak

1936-

1942-

1959-

1930-1980 Diskutabilni /
nepravdépodobny

1987- Left-nohy, ale pravaky

1963-

1970- Pravym-podal na rozdil od
golfu

1962-

1960-

1954- Hraje na kytaru pravoruky

1986- Pravym-podal na rozdil od

tenisu
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Navratilova,

(tenis)

Nelson, Horatio Lord

Netanjahu, Benjamin

Obama Barack

Olsen,

Mary-Kate

Ashley

O'Neal, Ryan

Orr, Bobby (ledni hokej)

Palmer, Arnold (golf)

Parker, Sarah Jessica

Pavlov, Ivan

Perot, Ross

Pitt, Brad

Pop, lggy

Porter Cole

Pryor, Richard

Puskads, Ferenc

Martina Cesky / USA

Spojené kralovstvi

Izrael

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Kanada

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Rusko

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Madarsko

Sport

Vedouci /

Military

Politik

Politik

Film, TV & Stage

Film, TV & Stage

Sport

Sport

Film, TV & Stage

Védec

Podnikatel

Film, TV & Stage

Hudebnik

Hudebnik

Film, TV & Stage

Sport

1956-

1758-1805

1949-

1961-

1986-

1941-

1948-

1929-

1965-

1849-1936

1930-

1963-

1947-

1891-1964

1940-2005

1927-2006

Pise se pravé ruce

Switched po nehodé na
pravo

Hraje golf pravak

UCil se, Ze je oboustrannd

Pise se pravém

Left-nohy, ale pravaky
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1303 -1213 Diskutabilni/

Ramses Il

Reagan, Ronald

Redford, Robert

Reeves, Keanu

Roberts, Julia

Rockefeller, John D.

Rockefeller, Nelson

Ruth, "Babe" (baseball)

Schumann, Robert

Schwarzkopf, Norman

Scott Ridley

Searle, Ronald

Seinfeld, Jerry

Seles, Monika (tenis)

Senna,

Ayrton _(motor

dostihy)

Simon, Paul
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Egypt

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Kanada

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Spojené staty
americké

Némecko

Spojené staty
americké

Spojené kralovstvi

Spojené kralovstvi

Spojené staty
americké

Srbsko

Brazilie

Spojené staty
americké

Vedouci /
Military

Politik

Film, TV & Stage

Film, TV & Stage

Film, TV & Stage

Podnikatel

Politik

Sport

Hudebnik

Vedouci /
Military

Film, TV & Stage

Umélec

Film, TV & Stage

Sport

Sport

Hudebnik

pt.nl BC

1911-2004

1936-

1964-

1967-

1839-1937

1908-1979

1895-1948

1810-1856

1934-

1937-

1920-2011

1954-

1973-

1960-1994

1941-

nepravdépodobné ( viz zde

)

Switched doprava
(oboustrannd?)

Pise pravou rukou

Hraje na kytaru pravoruky

Nuceny psat pravou rukou

Nuceny psat pravou rukou

Psal s jeho pravou rukou

Zranény jeho prava ruka

Hraje na kytaru pravoruky
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Sobers, Garfield (kriket)

Spitz, Mark (plavani)

Starr, Ringo

Stipe, Michael

Stoppard, Tom

Tesla Nikola

Thompson, Emma

Tiberius cisaf

Truman, Harry S.

Twain, Mark

Underwood, Derek

(kriket)

Viktorie, krdlovna

Vinci, Leonardo da

Watson, James D.

Weir, Mike (golf)

White, Jimmy (kuleénik)

William Prince

Williams, Ted (baseball)

Barbados

Spojené staty
americké

Spojené kralovstvi

Spojené staty
americké

Spojené kralovstvi
Srbsko / USA
Spojené kralovstvi

v

Rim

Spojené staty

americké

Spojené staty
americké

Spojené kralovstvi

Spojené kralovstvi

Italie

Spojené staty
americké

Kanada

Spojené kralovstvi

Spojené kralovstvi

Spojené staty

Sport

Sport

Hudebnik

Hudebnik

Spisovatel

Védec

Film, TV & Stage

Vedouci /

Military

Politik

Spisovatel

Sport

Royalty

Umélec

Védec

Sport

Sport

Royalty

Sport

1936-

1950-

1940-

1960-

1937-

1856-1943

1959-

42 pf.nl -

37AD

1884-1972

1835-1910

1945-

1819-1901

1452-1519

1928-

1970-

1962-

1982-

1918-2002

Bubny a piSe pravou rukou

Ucil se, Ze je oboustranna

Psal s pravou rukou

Psal s opustil kvl

revmatismu

Palkoval prava, leva ujizdél

Psal s pravou rukou

Mozna kvali zranéni

Pravym-podal na rozdil od
golfu

Netopyfi a misy pravou
rukou na kriket

Palkoval vlevo, hodil
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americké doprava
Willis, Bruce Spojené staty Film, TV & Stage  1955-

americké
Winfrey, Oprah Spojené staty Film, TV & Stage  1954-

americké
Young, Steve (fotbal) Spojené staty Sport 1961-

americké
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Nékolik Zavérecné myslenky

NepfiSel jsem na tento projekt snazi znicit pfipad pro levak
nadfrazenosti, jen proto, aby ziskali urcité porozuméni jevu a mozna
pfinést néjaké perspektivu a objektivitu do néj. Nicméné, jsem se
pfiznat, Ze ponékud Sokovan naprostou chatrnost mnoho z tvrzeni, Ze
jsou béiné vyrobené pro levoruké dominanci v intelektualnich,

uméleckych a dokonce i sportovni pole. Tvrzeni se bezmyslenkovité a
nekriticky zkopirovdny z webovych strdnek na webové stranky (a
dokonce uzndvany noviny na noviny a knihy kniha), ktery pfi blizSim zkoumani, se ukaze byt
pfehnané, neodlivodnéné nebo prosté chybné. Populistické knihy jako Ed Wright 's Left-
Handed historie svéta (kdybych vy€lenit jen jeden), slouzi pouze k udrzovani takovych mytu.

Kdyz respektovany levotocivé védci a vyzkumnici, jako jsou Steve Christmanova mluvit o
takovych narok a moznostech (jak on déld ¢as od casu), on je pfinejmensim velmi opatrni
pouzivat slova jako "podeziely" nebo "silné podezreni", a aby ne konecné naroky. To ovsem
neznamend, Ze vSechna tvrzeni a dohady ze strany zastancld levou rukou, jsou nutné
nepravdivé nebo dokonce nesmyslné, pouze to, Ze jsem se "silné podezieni" (pro pouZziti
Christmanova frazi), Ze hodné z toho je prehnand, pres-generalizované, tfeSen -picked a
dokonce idealizoval.

Slavné (Myticky) levaky

Kolikrat jste vidét knihu nebo webové stranky seznamu fadu slavnych levaky, a pak na otazku:
"Co by svét byli, kdyby se tito lidé nikdy Zili" Podle mého nazoru, to je falesny predpoklad a
Spatna otazka. Stejna otazka by mohl byt pozaddan o mnohem delSi seznam slavnych pravaky,
ale to by dokazalo stejné mdélo. Upfimné feceno, svét (a literatura na to pfijde), by se dafilo
velmi dobfe, bez Marka Twaina, napfiklad, Babe Ruth nezménil béh déjin; a my jsme mohli
pravdépodobné Zili docela pékné bez Jacka Rozparovace a Usama bin Ladin. Mozn3, Ze
Mahatma Gandhi skutecné zménit béh déjin, ale neni to nic v podstaté "levak" o svych
Uspésich.

Vétsina seznaml znamych levaky, které lze nalézt v takové hojnosti na internetu, jsou
pfinejlepsim nespolehlivé a pfinejhorsim vyloZzené zavadéjici. Presné tak, jak nékteré ze
slavnych lidi si nasly cestu do téchto seznam( z(istava zahadou pro mé. Obcas se zda, témér
jako by hrstka "velikana", byly vybrany z kazdé oblasti snaZeni, a pak doleva-lateralita pripsal k
nim na zakladé toho sam! Naptiklad, nasledujici (kromé mnoha dalSich), se casto vyskytuji
vypsan jako slavné levéky: Beethoven, Mozart, Rachmaninov v hudbé (v poradku rukou tak
daleko, jak vime, Rachmaninova jisté); Picasso, Rembrandt, Rubens, van Gogh v uméni (vSe
pravak); Goethe a Kafka v literatufe (obé pravakd); Churchill, Jefferson, Franklin v politice
(ano, pravak); Alexandr Veliky, Julius Caesar, Napoleon ve vojenské kampani (all pravého na
naseho nejlepsiho védomi); atd.

| kdyZ je pravda, obtizné zjistit lateralita davno mrtvych osobnosti, tam je c¢asto nékteré
dikazy z obrazl, biografie, Stétce-tahy, etc. V minulych stoletich zejména levactvi byl
dostatecné vzacné a divné, jak rozrusit komentaF mezi soucasnici nebo Zivotopis(. Jisté, jeden
by si myslel, Ze ptipisovat takové neobvykly atribut k takovym celebritdam by méla poZadovat
néjaké presvédcivy dikaz - jako Carl Sagan skvéle receno: "Mimoradna tvrzeni vyZaduji
mimoradné dlkazy" (na spravnou miru, Christopher Hitchens to navazal: "Co muiZe tvrdit bez
dikazu mohou byt propusténi bez dlikazu "). Pfi neexistenci takového dlikazu, nemame zadny
dlvod se domnivat, jejich lateralita byt nic jiného, nezZ Ze v drtivé vétsiné.
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Jeden tendence zejména mezi seznamu tvirci se zda byt pripisovat levactvi jakéhokoli genialité
nebo velky myslitel, ktery ukazuje neobvyklé myslenkové procesy, mirné anti-socialni chovani
nebo obecnou "wackiness". Proto zahrnuti v mnoha internetovych seznam( levaky lidi jako
Albert Einstein, Isaac Newton, Friedricha Nietzscheho, Alan Turing, Charles Darwin, Pablo
Picasso, Lewis Carroll, Marcel Marceau, Bobby Fischer, Jim Carrey, atd, navzdory diikazim
naopak. Maly prazkum (v jinych nei Buzzle.com, RandomHistory.com, FamousWhy.com,
Answers.Yahoo.com, Anythingleft-Handed.co.uk, atd serverl) ukazuje, Ze tyto a mnoho
dalsich géniové jsou ve skutecnosti s konecnou platnosti pravak (nebo, v jednom nebo dvou
pfipadech je pouze nic nenaznacuje levactvi).

Néktefi délali to na Roll levoruké Cestné kdyz to, co se jevi jako skuteéné chyby. Napfiklad,
Billy dité je pravidelné narokovany jako levak pres jasné neddvné dikaz, zZe jedina existujici
snimek z ného je ferrotypie (nebo ferrograph), ve kterém byl disk vidy obracené béhem
zpracovani. J. Edgar Hoover ziejmé mél podivny fébii proti odbocka vlevo, a se fika k byli
homosexual (nebo "levak" v americkém slangu dne), ale urcité psal s jeho pravou rukou, a neni
tam zadny dukaz, Ze jeho lateralita bylo néco jiného nez pravdu. Pravak Thomas Jefferson je
nékdy klasifikovany jako levak, zfejmé Cisté na zadkladé jednoho dopisu levou rukou poté, co si
zlomil pravé zapésti v 1786. CPE Bacha 's status jako levakovi se zda k odpocinku na dikazem
jeho transkripce klavesnice kusu pro levostranny sélo, pravdépodobné pro konkrétniho klienta
(totéZz Ravel a Rachmaninov). Lord Baden-Powell byl horlivy zastance uceného obojakost, a
zaved| levou rukou handshake mezi jeho nové vytvoreny Skauti (zaloZené na africkém kmeni se
setkal, kdo tak ucinil ukazat divéru snizenim jejich stity), ale zda se, Ze jen malo nebo Zadny
dikaz o jeho skutec¢né levak. Takové werrors jsou moZna pochopitelné, ale jde o to, Ze tyto
chyby musi byt uzndna a pfijata, a ne opakovat a udrzovany.

Vice informaci o téchto a mnoha dalSich rusivych (nebo pravdépodobné podvrzeny) levaky Ize
nalézt v sekci o slavné levaky , jakoz i v konkrétnich cCastech, jako je lateralita a intelektu ,
nestrannosti a hudby , nestrannosti a umeélecké schopnosti , lateralita a Sport , Lateralita a
vojenského veleni, atd.

Nékteré Jiné Obvyklé chyby

To je ¢asto prohlasoval, Ze levaky jako skupina v minulosti produkoval neimérny pocet vysoce
uspésni. Mnoho knih a webové stranky jsou radi vypis levakim v urcité oblasti, a poté
zevseobecnovat z toho konkrétniho zvlastnost, kterd muize - ale nemusi - byt vérohodné
pripojen k levactvi (opét Ed Wright 's Left-Handed historie of World ptijde na mysl). Velka péce
by méla byt pfijata s takovymi naroky, z nichz mnohé jsou vice skoky viry, nez védecky
podloZenych tvrzeni.

Béznym prikladem je to, Ze vojenskych vidci levorukych, mezi které Alexander Veliky, Ramses
I, Julius Caesar, Commodus, Charlemagne, Napoleon, Edward Ill, Johanka z Arku, Fidel Castro a
generdl Norman Schwarzkopf jsou casto uvedeny (téméfr vsechny koho, mimochodem, s
vyraznou vyjimkou Schwarzkopf, skute¢né ukaze byt pravak). Diasledkem je to, Ze vzhledem k
levaky délaji dobré vojenské viidce na zakladé jejich levactvi, a zdlvodnéni pro takovy zavér (z
nichZ jeden je nabizena), je pravdépodobné, Zze bude podél linek Ze jejich akutni smysl pro
navigace, strategického planovani a vizualizace je povoleno unikatni mozku organizaci levaky.
Takové tvrzeni nemusi byt nutné Spatné (i kdyz, jak jsme vidéli jinde na této webové strance, je
to urcité neni tak jednoduché, jak to), ale vétsi chybou je, aby se pravidlo z takovych
nepfimych dikazd a cherry vybral dat , Také, jen vypis nékterych slavnych jmen nabizi zadny
prima facie divod predpokladat, Ze celkové pocty levaky vojenskych vidcl jsou néco jiného
nez to, co by se dalo o¢ekavat od podilu levoruké populace jako celku.
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Dalsi potencidlni uskali levdk pohledavek je predpoklad kauzality, kde nikdo nutné existuje.
Dalsim prikladem muze ilustraci. Nékteré vyzkumy naznacuji, Ze 19% z Sachistli (na vsech
urovnich) jsou levak, podstatné vyssi nez 10-12% z levaky v populaci jako celku. Vysvétleni
nabidl pro to je aptitude z mozku levak pro strategizing a vizualizace. Opét to nemusi byt zcela
Spatné, ale to mlze samoziejmé byt zavadéjici, a organizace mozek levoruky nakonec nemusi
byt pri¢inou takové statistiky. Bez dalsiho Setreni, to je stejné pravdépodobné, Ze tyto levak
Sachisté mohou (pouZit ponékud vtipny priklad), jen nedokazal udélat fotbalového nebo
basketbalového tymu a ocitli se spoustou volného ¢asu na jejich rukou, které rozhodly vénovat
méné atletickych usili.

Plynnost, Dohady a zjednoduseni

DalSim prikladem tohoto druhu plynnost je hodné zminény
nadmeérné zastoupeni levak americkych prezidentt v poslednich
letech (v pfedmétu, ktery je oSetfena v podrobnéji v oddile o
nestrannosti a politika ). Je to vSechno az pfilis snadné citovat
statistiky z kontextu nebo bez perspektivy, nebo vybirat jen dat
nebo casovych obdobi nebo zemépisnych oblasti. Fraze jako
"statisticky vyznamné" jsou casto pouZivany s méné nez
matematické pfisnosti v mnoha z téchto rozhovor(. Je tfeba mit
na paméti, Ze i kdyzZ statisticky nepravdépodobné, je to stale neni vSechno, Ze neobvyklé hodit
pét hlav v fadé v redlném svété, se €as od Casu. Stésti a statistické vtipky jsou soucéasti
struktury Zivota.

To je také az pfilis snadné nabidnout vérohodné znéjici Dohady a pohodIné vysvétleni, kterd
zUstavaji, za vSechno, co, jenom domnénky. Napfiklad, to je ¢asto navrhl, Ze predsedové levak
byly aktivné posilena jejich boji proti negativnim stereotypiim a kulturni podjatosti (i kdyzZ to
je vlastné tézké najit dikazy o systematické diskriminaci levaky v modernim zapadnim svété),
nebo mozna v dasledku jejich vrozené tvrdohlavosti a pushiness (které jsou zde povysila na
pozitivni rysy, které jsou spolecné vsem levaky), nebo podle zasluh svého netradi¢niho
pravym mozkem mysleni, nebo jejich vrozenou jazykovych dovednosti nebo empatie (které
jsou také dany vpred jako vyhradni hajemstvi levaky). Ve skutecnosti, témér vyvoldva otazku,
jak tolik pravédk vidci se podafilo uspét, aniZ by ve prospéch pfirozeného zpusobilosti levaky
"pro politiku. Bohuzel, i kdyz, toto propojeni charakterovych vlastnosti s levactvi neni
podporovan neddvnym vyvojem v neurologii (viz kapitola lateralita a mozek ), a to také
ignoruje skutecnost, Ze hodné z tzv divergentniho mysleni modernich politiki se ve
skutecnosti provadi poradci, manipulatory, politickymi wonks a reklamnich urady).

Podobny argumentace byla také rozsifena na dalSich sfér usili. Chcete-li navrhnout, jak jsem
vidél, Ze prace jako Alenka v Fisi divii by mohl pochazet pouze z netradicnim predstavivosti
levdk, jako je Lewis Carroll je jasné Zvast (zejména vzhledem k tomu, Ze Carroll byl
pravdépodobné ne levak vlibec, pouze dalsi z téchto zahadnych "povéstnych" levaky).

Flexibilni mysleni a intuice se zjevné neomezuje pouze na levaky. Jak jsme vidéli v Casti o
lateralita a mozek , mozek levak neni jen zrcadlovy obraz mozku pravdk a mnoho z pohledavek
a stereotypy levactvi vznikly z zjednoduseného a unrigorous pohledu mozek levou rukou,
ktera je prosté neni potvrzen zjisténimi moderni védy. Podobné, charakterizovat pravaky jako
"zménit odolné proti" a "linearni" na zakladé jejich mozkové organizace je hrubé pres-
zjednoduseni, jediny mozny vibec, protoZe, do deviti desetin obyvatel svéta, tam bude vzdy
Mnoho pravaky, ktefi délaji hodi takovy profil.

Struéné feceno, to je docela moiné, Ze nahodny cerebralni variace inherentni méné
asymetrické mozku organizaci nékterych levaky mlze vést k nékolika vyjimecnych politikd,
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pisfiovych spisovatel( a autort, a nékolik jednotlivcl vyjimecné intelektu. Ale, ze své podstaty,
jako je nahodné chovani bude také tendenci vést k levdky s mimoradné Spatnymi politické Ci
piseri-psani a extrémné nizké intelektudini vykon, zatimco primérna bude pravdépodobné i
nadale srovnatelné s priimérnymi schopnostmi pravaky. Ve skutecnosti, toto bylo presvédcivé
potvrzuje (pfinejmensim pokud jde o intelektualni vykon) podle poslednich védeckych studii.
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Zavér

Na zavér, bez ohledu na pfFiciny levactvi - zda geneticky , biologicky , evolucni , spoledenské ,
nebo, coz je vice pravdépodobné, kombinace vsech téchto - jsem tuto prosbu vsem levaky: ne
kalit vody podle vyziva v pseudo-védé a psycho-blabolit v obrané své nestrannosti, a nikoli
udrZzovat myty nejsou zaloZeny na skutecnosti, ani opakovat tvrzeni a pochybné statistiky,
protoze jsou vhodné nebo sebenapliujici. V kazdém pfripadé, byt hrdy na své nestrannosti,
pokud jste ji vidét jako néco, co stoji za to byt hrdi, stejnym zplsobem, jako byste byt hrdi byl
pozehnan s dlouhyma nohama, nebo rychlé mozku. Ale vyhnout se pouZivat to jako klin, jako
zpUsob, jak vyjadrit odlisnost, vybrat stranu, nebo tvrdit, diskriminace a pronasledovani.

Lateralita je sloZita a zajimava otazka, stejné jako fascinujici oblast vyzkumu, kterd zlstava
pokracujici a neustale rozviji, ale cely pfibéh neni jesté jasné. Cas bude nepochybné odhali vse

Zdroje

Radil jsem se mnoho webovych stranek a knihy na téma lateralita pfi

pfipravé této webové stranky, néktefi ve vétsi mire nez ostatni, a nékteré C‘—:—
s vetsi jistotou nez ostatni v jejich presnost a objektivitu. Mezi tomto ——
seznamu jsou nasledujici.

Nemam soucasti webové stranky, které vyzaduji pfihlaseni nebo ¢lenstvi.

Ani mit zahrnuty jsem webové stranky vénované "25 Amazing Fakta o

levdk People", "10 Prokazané vyhody z toho, ze Left-Handed", atd (i kdyz musim pfiznat, k
precteni nékteré z nich, jen ze zdjmu). Jsem, nicméné, v duchu otevienosti, zahrnovala nékteré
levactvi advokacie / Napovéda webovych stranek.

Knihy

e Pravd ruka, levd ruka Chris McManus (Weidenfeld & Nicholson, 2002)

e Levd Stuff Melissa Roth (M. Evans & Co, 2005)

e Left-Hand Turn Around The World David Wolman (Da Capo Press, 2005)
e  Puzzle levactvi Rik Smits (Rekreation Books, 2010)

Online encyklopedie

e Lateralita (Wikipedia, plus spojeni od tam) - http://en.wikipedia.org/wiki/Lateralita
e Lateralita (Encyclopedia.com - vice zdroju) -
http://www.encyclopedia.com/topic/lateralita.aspx

Clanky z ¢asopis(

e Pocdtky lateralita (Science Magazine) -
http://blogs.sciencemag.org/origins/2009/08/the-origins-of-lateralita.html

e Molekuldrni pristupy k Brain asymetrie a nestrannosti (Nature Reviews Neuroscience) -
http://www.nature.com/nrn/journal/v7/n8/full/nrn1930.html

e "Right Brain" nebo "levy mozek":? Mytus nebo realita (New Scientist) -
http://www.rense.com/general2/rb.htm

e Je levdctvi Nevyhodou pro hudebniky? (Psychology dnes) -
http://www.psychologytoday.com/blog/why-music-moves-us/201112/is-left-
lateralita-disadvantage-musicians
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Boj Hypotéza (Science Creative ¢tvrtletni) - http://www.scq.ubc.ca/the-fighting-
hypothesis-stability-of-polymorphism-in-human-lateralita/

Left Hand, Left Brain: zahustuje (DANA Foundation) -
http://www.dana.org/news/cerebrum/detail.aspx?id=656

Left Brain vi, co Cini pravice (Monitor na psychologii) -
http://www.apa.org/monitor/2009/01/brain.aspx

Lateralita se vyviji v déloze (New Scientist) -
http://www.newscientist.com/article/dn6186-lateralita-develops-in-the-womb.html
Vyzkum Navrhnout Vazba mezi lateralita a dyslexie (Business Week) -
http://www.businessweek.com/lifestyle/content/healthday/645473.html

Lateralita a Mozkové Dominance: Teorie pravy Shift (Journal neuropsychologie) -
http://neuro.psychiatryonline.org/article.aspx?articleid=99964

Levdctvi -? Znamend to néco (psycholog svét) -
http://www.psychologistworld.com/influence personality/lateralita.php
Rekvalifikace krdliv Left Hand (Lancet) -
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(11)60854-4/fulltext

Novinové ¢lanky

Zdravotni rizika, Ze bude levak (Wall Street Journal) -
http://online.wsj.com/article/SB10001424052970204083204577080562692452538.ht
ml

Na levé strané, tam jsou Zdadné jednoduché odpovédi (NY Times) -
http://www.nytimes.com/2011/03/08/health/views/08klass.html

Na levdctvi, je to Priciny a ndklady (NY Times) -
http://partners.nytimes.com/library/national/science/health/051600hth-genetics-
lefthanded.html

Levdk déti délat Spatné ve skole "(Independent) -
http://www.independent.co.uk/news/education/education-news/lefthanded-
children-do-badly-at-school-1047093.html

Levdky Vice 'kreativni, ale Forgetful "(Independent) -
http://www.independent.co.uk/life-style/health-and-families/health-
news/lefthanders-more-creative-but-forgetful-710626.html

Proc levoruky lidé nejsou vice kreativni (Mail Online) -
http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-2000973/Why-left-handed-people-
ARENT-creative-right-handed.html

Televize & Radio Clanky

Gene pro levdctvi nalezen (BBC) - http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/6923577.stm
Left-Handed Advantage (ABC) - http://abcnews.go.com/Technology/story?id=498707
Sinister Hand (Australian Broadcasting Corporation) -
http://www.abc.net.au/quantum/scripts98/9807/feature.htm

Proc je tolik Americti prezidenti Southpaws (CBC) -?
http://www.cbc.ca/news/background/science/left-handed-presidents.html

Levy mozek Rozhovory na pravo, podle studie (NPR) -
http://www.npr.org/blogs/health/2010/10/21/130719927/gestures-involved-in-early-

language
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e Proc jsou néktefi lidé, levak? Evolucni perspektiva -

http://www.evolutionhumaine.fr/violaine/publis/pdf/Llaurens 2009 phylo trans lon

d b.pdf
e lLateralita a Zisk - http://www.nber.org/papers/w12387.pdf

e Vytvoreni Sinister: Biologické Prispévky k levdctvi -
http://www.hcs.harvard.edu/~hsmbb/BRAIN/vol2/left.html

e Lateralita a hemisféricky jazyk Dominance ve zdravych lidi -
http://brain.oxfordjournals.org/content/123/12/2512.full

e levdctvi: Fakta a fikce -

http://cardinalscholar.bsu.edu/bitstream/handle/193217/1/W93 1992WyantChristine

A.pdf

e Levdctvi a Male-Male souté? - http://www.epjournal.net/wp-
content/uploads/EP09354370.pdf

e Lateralizaci jazykovych funkci v lidském mozku -

http://course.sol.lu.se/FON218/Postrar_neurolingvistik VT07/Frida Maartensson.pdf

Levactvi advokacie / Napovéda Webové stranky

e Den levdky '- http://www.lefthandersday.com/

e Cokoliv levdk - http://www.anythingleft-handed.co.uk/

e PlanetlLeftHanded - http://www.planetlefthanded.com/

e levdk osvobozeni spole¢nost - http://www.lefthander.com/
e Na druhou stranu - http://www.ontheotherhand.ie/

o leftys - http://www.leftys.com.au/

e levicdci, Lefty Tool & Gadgets - http://www.lefties.biz/

Dalsi webové stranky

vevs

handed-artists

e (o Lateralita co délat s Brain lateralizace -?
http://www.indiana.edu/~primate/brain.html

e levd Lateralita (h2g2) - http://h2g2.com/dna/h2g2/classic/A625501

e Gauche! Levdky ve spolecnosti - http://www.indiana.edu/~primate/Ispeak.html|

e Lateralita Vyzkumny ustav (stéle ve vystavbé) - http://lateralita.org/

e Left-lateralita:? Nature nebo péstovat, pomoc nebo hrozba -
http://molly.kalafut.org/lefthanded/lefthanded.html

e Primdrni a sekunddrni disledky Prevod Lateralita - http://www.linkshaender-
beratung.de/english/Problem.htm

e Védeckého pohledu na levicdka - http://www.eyedrd.org/2011/12/scientific-
perspective-on-lefties.html

e Zivotni extrémy: levym vs. Right-Handed - http://www.livescience.com/17009-left-

lateralita-ambidexterity.html

e Starovéké Levicdci: Historie Obamy levdctvi - http://www.livescience.com/5274-

ancient-lefties-history-obamas-lateralita.html

e Jak se Lateralita rozvijet -? http://www.ot-mom-learning-activities.com/lateralita.html

e Left-Handed Wiki - http://lefthand.wikia.com/wiki/Left-lateralita
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